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TRUYEN THONG PANH GIAC
GIU NUGC CUA DAN TOC
VIET NAM

 Higu dudc nhiing kién thiic cd ban vé lich sl dung nudc va gill E
nudc clia dan téc, tinh than yéu nudc, ¥ chi quét cudng, tai thao ludc %
danh gific cla 6ng cha.

* Cé y thiic trach nhiém trong viéc gitr gin va phat huy truyén :
théng vé vang cla dan toc, cd thai d& hoc tap va rén luyén t6t, sin
sang tham gia vao suf nghiép xay dung va bao vé Té quéc.
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Trong lich sir dau tranh dung nwde va gilr nwde, 6ng cha ta luén phai
chéng lai ké thit xam luge manh hon nhiéu lan vé quan su, kinh t€. Song véi
tinh than yéu nwéde, ¥ chi kién cwdng, véi each danh nwru tri, sdng tao, éng cha
ta da ddnh thang tat ca ké thii xam lugc, viét nén nhimg trang sir hio hing ciia
dan toc nhu chién thang Bach Pang, Nhr Nguyét, Chuong Duong, Ham Tir, . ..
Tir khi Pang Cong san Viet Nam ra doi, tinh than yéu nudc va truyén thong
danh giac cha dén toc ta lai duoe phat huy lén mot tam cao mdi. Dan toc ta da
dénh thang hai ké thii xam lroe ¢6 tiém lwe kinh 1€, quan s manh 14 thie dan
Phip va d& quoe ML Tir thie tién chéng gide ngoai xam clia dan toc, cdc the
hé éng cha da viét nén truyén théng vé vang rat ddng tu hio va nhimng bai hoc
quy bau doi véi cac thé hé mai sau.

I - LICH SU DANH GIAC GIU NUGC CUA DAN TOC VIET NAM
1. Nhirng cudc chién tranh gir nuée dau tién

Tir thué cic vua Hing dumg nude Van Lang cich diy hang nghin nam,
lich sir dan toc Viét Nam bude vao théi ki dung nude va gitr nirde.

Nha nurée Van Lang 1a nhé nwée dau tién cia din téc ta. Lanh thé Van
Lang kha réng va & vao vi ti dia li quan trong, nam trén dau méi nhimg
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dudng giao thong qua ban dao Plong Duwong va ving Pong Nam A. Tir budi
dau, 6ng cha ta da xay dung nén nén van minh song Hong, con goi 1a van
minh Van Lang ma dinh cao la van hed Péng Son nife 1, 14 thanh qua or hao
clia ngudi Viet thoi ki Hing Virong,

Do vi tri dia li va diéu kién kinh (&, nudc ta luén bi cdc the lue ngoai xam
nhém ngé. Cac thé hc banh trudng phuong Bac sém am muru thon tinh mrde
ta dé md rong lanh thé cia ching. Do dé, yéu cau chéng gidc ngoai xam, bao
vé doc lap da sém xuat hién trong lich sir dan toc ta. Nguwai Vit mudn ton tai,
bao vé cudc song vi nén vin hod cia minh chi ¢6 con dudng doin két déin toc,
ditng lén dénh giac, giir nude,

Cugc chién tranh giir mrde dau rién ma sir sich ghi lai 132 cuéc khing
chién chéng quéin Tan. Nam 214 trwde Cong nguyén, nhi Tan mang quan
sang xam lwce nude ta. Nhin dan ta, dwdi sit lanh dao ctia voa Hiing va sau dé
14 Thuc Phdn dimg lén khdng chién. Thuc Phin, mot thi linh ngudi Au Viét
da thay thé vua Hing, théng nhat hai bé toc Lac Viét vi Au Viér, 1ap ra nha
nwde Au Lac, dai do tir Lam Thao (Plii Tho) vé Cé Loa (Ha Nei). Nha nwde
Au Lac ké thita nha nwée Van Lang trén moi Iinh v,

Sau cudc khang chién chong quan Tan, cudc khdng chién cia nhan dén
Au Lac do An Dwong Viong lanh dao chéng quan xam lrge ctia Triéu Pa tir
nam 184 dén ndm 179 trrde Cong nguyén bi that bai. Tir day, dat nuwée ta roi
vao tham hoa hon mot nghin nam phong ki€n phwong Bac do ho, sir goi la thoi
ki Bac thuéc.

2. Cuédc daun tranh gianh déoc lap (tir thé ki I dén thé ki X)

Duréi dch théng tri ctia chinh quyén dé hé, udi qua nhiéu wiéu dai, phong
kién phuong Bac luén tim cich vo vét chia cai, dp biic va déng hod dan ta, bién
nude ta thanh quén, huyén cha ching.

Dén ta quyét khéng chin khuat phue, da néu cao tinh than bat khuat, kién
cudng va bén bi chong dp bire, béc 1ot, giir gin ban sic dan toc v quyét tam
ditng lén dau tranh gianh déc lap, t do. Tiéu biéu la cude khai nghia Hai Ba
Trnrng (nam 40), Ba Triéu (nam 248), Li Bi (nam 542), Triéu Quang Phuc
(nam 548), Mai Thiic Loan (nam 722), Phiing Hung (nam 766), Khic Thira
Du (nam 905). Nam 906, nhén dén ta da gianh lai quyén tw chu. Tiép dé, 1a
hai cuéc chién tranh chong quan Nam Han xdm luoe dudi s lanh dao cla
Duweong Pinh Nghé (nam 931) va Ngo Quyén (nam 938). Véi chién thang
Bach Pang nam 938, dén toc ta gianh lai doc lap, by do cho T6 quéc.
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3. Cic cudce chién tranh giir nwrée (tir thé ki X dén thé ki XIX)

Sau khi chién thang giac ngoai xam, Ngo Quyén lén ngoi vua, bat tay vio
xdy dung nhi nude doc lap. Tir d6, uai gua cdc triéu dal Pinh, Tién Le, Li,
Tran, Ho va Leé So (tir the ki X dén thé ki XV), quéc gia thong nhat ngay cang
dirge cliing co. Nirde Pai Viet thai Li, Tran va Lé S0 véi kinh d6 Thang Long
(Ha Noi) 1a mot quée gia cudng thinh & chau A, 1a mot trong nhimg thai ki
phdt trién ruc 1 nhat, thai ki van minh Pai Vier.

Tuy nhién, trong giai doan nay, dan toc ta van phai dimg lén dau tranh
chong xam luge, Nam 981, dudi sw lanh dao cia L.é Hoan, nhan dan ta dinh
tan cude xam ling lan thir nhat eha quan Tong. Thé ki XTI, dudi triéu Li, ddn
toc ta mot lan nira lai gianh dwge thang lgi vé vang trong cude khang chién
chong quan Tong (1075  1077). The ki XIII, trong 30 nam (1258  1288),
dan toc ta da chién thang oanh liét ca ba lan chéng quin Nguyén Mong.
Nhimg chién thang limg lay & Pong B Pau, Ham Tir, Chuong Duong, Tay
Eét, Van Ki€p va Bach Pang mai dwoc luu truyén trong sir sach, 1a niem kiéu
hanh cia dan toc Viet Nam.

Plau theé ki XV, nude ta bi quin Minh xam lwge, nha Ho lanh dao khang
chién khong thanh cong. Tuy vay, phong trao yéu nwde van phdt wién rong
khap. Néi bat la cuoc khéi nghia Lam Son do Lé Loi va Nguyén Trai lanh
dao. San 10 pam chién dau kién cwomg, anh diing va mouu tri, nhin dan ca
nuwée da giinh duge thing loi oanh liét, két thic bang thang loi clia trian Chi
Lang Xwong Giang nam 1427,

Cudi the ki XVIII, déan toc ta lai hai lan chéng ngoai xam. Nam 1785,
quéan Tay Son duéi si chi huy tai tinh cia Nguyén Hué da lap nén chién thang
Rach Gam  Xoai Mit, dinh tan 5 van quan Xiém. Pau xuin nam Ki Diu
(1789) quan dan ta dudi sy lanh dao ciia Nguyén Hué lai ddnh bai 29 van
quan xém lvge Man Thanh ciing beé lii Lé Chiéu Théng bdn nwde. Lich sir dan
toc da ghi thém moét trang sit hio hiing véi chién cong bat diét : chién thang
Ngoc Héi  Péng Da.

Trong nhitng cudc chién tranh giir mede tir the ki X dén thé ki XIX, nhan
déan ta dudi sit chi huy cla cdc vi twdng tai giol da thuc hién toan din danh
gidc; biét dwa vio dia hinh, dia the cd loi cho ta, bat loi cho dich; vin dung
“virom khong nha tréng™ v moi cach danh phit hop lam cho dich di dén dau
ciing bi danh, b tiéu hao, tiéu diét. Nét dac sac nghé thuat quén sy ciia 6ng
cha ta trong cdc cudc chién tranh giit nwde ké trén la tich cuc, chii dong tién
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cong dich. Pién hinh nhi Li Thuong Kiét (nam 1075) da ding bién phap “tién
phat ché nhén™ (khéng ngoi chiy gidc dén ma chi déng danh trude vao hau
phirong dich 16 nir lui dé phd v& ké hoach ciia ching); lay doan binh thang
trwong trén; “yéu chong manh hay danh bat ngd, it dich nhiéu thudng ding
mai phuc™". Pén thoi vua Quang Trung nam 1788 1789, da thue hién lic
dich manh ta ¢é thé lui quan dé bédo toan lye hrgng, lic dich suy yéu ta bat
ngd chuyén sang danh don quyét dinh tiéu diét dich trong mét thoi gian ngan.

4. Cudc diu tranh giai phéng dan téc, lat do ché do thue dan nira
phong kién (thé ki XIX dén nam 1945)

Thdng 9 1858, thuc dén Phdp né siing tién cong Pa Nang, mé dau cude
chién tranh xédm lwge nuwde ta, Triu Nguyen timg bude dau hang giac va dén
nam 1884 thi hoan toan cong nhin quyén d6 hé cia Phap trén toan mrée ta.
Khuat phuc dugc wién dinh nha Nguyén, nhimg thye din Phip da vap phai
phong trao khdng chién soi noi va bén bi clia nhan dan ta tir Bac dén Nam.
Tiéu biéu la cic cude khoi nghia do Trirong Cong Binh, Nguyén Trung Truce,
Binh Cong Trang, Phan Pinh Phiing, Hoang Hoa Tham lanh dao. Phong trao
yéu nuwde dau thé ki XX phdr trién so6i néi, nhumg cudi ciing déu that bai.
Mzuyén nhan co ban 1a do thi€u sy lanh dao clia mét giai cap tién tién va chra
cé dudimg 16i diing dan, phit hop véi diéu kién méi clia thoi dai.

Nam 1930, Pang Cong san Viét Nam, doi tien phong cha giai cap cong
nhan do lanh tu Nguyén Ai Quéc sing lap, ddnh dau bude ngoat vi dai cia
lich sir cich mang Viét Nam, Dwdi s lanh dao ctia Pang, cach mang mrdc ta
trai qua cac cao trao X6 Viét Nghé Tinh (1930 1931}, phong trao Dan chi
doi tr do, com do va hoa binh (1936 1939), phong trho Phan dé& va phdt
dong toan din téng khéi nghia (1939 1945), dinh cao la thang loi niic 16 cia
Céch mang thiang Tam nam 1945, lap ra nuwde Viét Nam déan chi cong hoa
Nha nuwrée dan chii dau tien & Dong Nam A.

5. Cuoc khéang chién chong thue dan Phip xam luge (1945 — 1954)

Khong chiu tir bo da tam cai tri nwde ta, ngay 23 9 1945, duge quan
Anh gitip siic, thire dan Phdp lai tién hanh cude chién tranh xéam loc e ta
lan thit hai.

1. Nguyen Trdi, Tean t§p, Nxb Khoa hoc x3 hai, Ha Néi, 1989, tr. 65.
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Duéi s lanh dao clia Pang, nhin dan Nam Bo anh ding ding lén chién
dau chong thue dan Phap xam luge. Trong diéu kién nude ta con nhién khé
khian, phai danh véi nhiéu ke thii ciing mét hic, Pang ta va Chi tich Ho Chi
Minh da van dung sich luge tai tinh, khéo loi dung mau thuan ngi bd cua
dich, tranh thi hoa hoan vdi Phap, day nhanh 20 van quan Tuwéng vé nudc dé
chuan bj khang chién lau dai véi thue dan Phip.

Nhung “chiing ta cang nhin nhwong thue dan Phap cang lan 1é&i”, Ngay
19 12 1946, wong loi kéu goi toan guoc khang chién, Chi tich H6 Chi
Minh chi o : “Ching ta tha hi sinh tat ca, ¢l nhat dinh khéng chiu mat mirdée,
nhat dinh khéng chiu lam né 1¢™*. Ca dén toc hwong tng 181 kéu goi ciia Chil
tich H6 Chi Minh da nhat té ding lén, doan két chat ché, quyét chién dau dén
cing vidéc lap, tir do va théng nhat Té quéc.

Tir nam 1947 1954, quén dan ta da lap dwoe nhiéu chién cong, lam that
bai nhiéu cudc hanh binh 1én clia Phip trén khap cic mat tran. Tiéu biéu la
chién thang Viét Baic  Thu Péng (nam 1947), chién thang Bién gidi (nam
1950), chién thang Tay Bac (nam 1952), chién cuoc Pong Xuan (1953  1954)
ma dinh cao 1a tan quyét chién chién lirge Pién Bién Phil. Chién thang lich sir
Bien Bién Phi da giang mot don quyét dinh, dinh bai chién tranh xam luge ciia
thite dan Phap va can thiép Mi, buée Phap phai ki hiép dinh Gionevd nam 1954,
mién Bac murde ta duge hoin toan giai phéng.

Thang loi cta nhéin dén ta rong khang chién chéng Phap la do ta ¢é dutmg
16i khéing chién déc lap va tu chi, van dung tir tuong quan sy lay nho thang 16n,
lay it dich nhiéu, dong vién, to chite lirc lugng toan dan ddnh giac, két hop dau
tranh vii trang v&i dau tranh chinh tri, danh lau dai, dia vao sitc minh 14 chinh,
nham tao sitc manh téng hop clia ca dan téc chong giac ngoai xam,

6. Cudc khang chién chong d€ quoc Mi (1954 — 1975)
BX¥ quéc Mi pha hoai hiép dinh Gionevo, hat cang Phap dé déc chiém mién
Nam, dung lén chinh guyén tay sai Ngé Dinh Diém, bién mién Nam thanh
thuée dia ki€u mdi va la can cit quan si clia Mi, nham chia cat lau dai nudc ta.
Nhén dén mién Nam lai mét lan nira dimg lén chéng My, citu mrde. Tir
nam 1959 1960, phong trao déng khdi & mién Nam bing né va lan rong.
Mt trdn dén téc gial phéng mien Nam dwoe thanh lap. Tir nam 1961 1965,
quén va dan ta da danh bai chién lwge “Chién tranh dac biét™ clia dé quac M.

2. H& Chi Minh, Toan tap, tap 4, Mxb Chinh tri Qudc gia, Ha Ngi, 1995, tr. 480
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Tir ndm 1965 1968, Mi ti€n hanh chién luge “Chiéa tranh cuc bo”, & at
dua quén vién chinh Mi vao mién Nam, dong thai, tién hanh chién tranh pha
hoai déi véi mién Bac. Hudng (ng 1&i kéu goi ctia Chi tich Hé Chi Minh
“Khéng ¢é gi quy hon déc lap, tw do”, quan vi dan ca nude ddnh thang Mi
ngay tir trin dau & ca hai mién Nam, Bac. Cuéc téng tién céng tét Mau Thén
1968 trén toan lanh thé mién Nam lam phd san chién lwge “Chién tranh cuc
bo”, budc Mi phai xudng thang, chap nhin dim phin véi ta & Hoéi nghi
Pari (Phap).

B¢ citu vin that bai, Mi thie hién chién lroe “Viét Nam hed chién tranh™
vi md rong chién tranh sang Lio vi Cam-pu-chia. Quan va dan ba nuée Pong
Durong da ké vai sat canh ciing nhau chién dau danh bai cic cuée hanh quéin
ciia Mi Nguy sang Cam-pu-chia v dwomg 9 Nam Lao. Cling véi thang 1gi
o chién trudng mién Nam, nim 1972 mién Béc da dinh bai cuoc tap kich
chién lrge bang may bay B52 clia Mi vio Ha Noi, Hai Phong va mét so dia
phrong buée Mi phai ki Hiép dinh Pari, cong nhén déc lap, chii quyén va toin
ven lanh thé clia Viér Nam,

Pai thang miia xuén nam 1975, ma dinh cao la chién dich Hé6 Chi Minh
lich sir da ket thiic ve vang cudc khang chién chong Mi cifu nude, cham din
vinh vién dch théng tri hon 100 nam ciia chi nghia thie dan, dé quéc & Viét
Nam. Cuéc khdng chién chéng Mi xéam lwoc la cude khang chién vi dai nhat
trong lich sir dau tranh chéng ngoai xam cia dan tac ta.

Trong cude khdng chién chéong Mi, moi tinh hoa truyén théng dénh gidc,
giir nurde qua may nghin nam ctia ca dan toc da duwge van dung maot cich sang
tao. Duéi sir lanh dao cua Pang, quén va dan ta da tién hanh cuéc chién tranh
nhén dan phit trién dén tinh d6 cao; vira xay dung chil nghia xa héi & mién
Bic, vira tién hanh chién tranh giai phéng mién Nam, gan cudc khdng chién
clia nhan dan ta vdi phong trdo cdch mang thé gidi; triét dé loi dung mau
thuan trong néi bo dich dé tang cudng luc lugng cich mang; da két hop nhuan
nhuyén giita vita danh, vira dam, giita dau tranh chinh i véi dau tranh vii
trang vi dau tranh ngoai giao; danh dich bang ba miui gidp cong (chinh ti,
quén sy, binh vin), trén ¢4 ba viing chién hroge (déng bang, mién nii, thinh
thi); thue hién tron ven 1&i day ciia Chi tich Hé Chi Minh la “danh cho Mi
ciit, danh cho Nguy nhao™,

Tir nam 1975 dén nay, quéan va dén ta ti€p tuc phat huy truyén théng dau
tranh cdch mang, hoan thanh tét nhiém vu chién lwge cla cich mang la xay
dimg v bao vé T6 quéc Viet Nam xa hoi chii nghia.
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Il - TRUYEN THONG VE VANG CUA DAN TOC TA TRONG SU NGHIEP
DANH GIAC GIU NUGC

1. Truyén thong dung mrdc di doi vai gitr nurée

Do & vi tri chién lugc trong y&u trong ving Pong Nam A va cé nhiéu tai
nguyén phong phi, nén tir trwde dén nay mrde ta trd thinh muc tiéu xdm lroc
ctia nhiéu nwée 16n trong khu vue va trén thé gidi : Bl vay, ngay tir budi dau
dung nwde, chéng gidac ngoai xdm da trd thanh mat nhiém vu cap thiét. Dung
nwde di doi véi giir nwde 13 mot quy luat ton tai va phar trién clia dén toc ta.
Thue té¢ cho thay, nan gidc ngoai xam la mai de doa thudng xuyén va nguy
hiém nhat déi vai sy song con ciia dat nuée ta.

K& tir cudi the ki thir IIT trude Cong nguyén dén nay, din toc ta da tién
hanh gan 20 cude chién tranh chéng xam luge, bao vé Té quoc, ciing véi hang
tram cudc khoi nghia va chién tranh giai phéng dan téc.

Nhan dan ta thoi nio ciing vay, luén néu cao canh gidc, chuan bi hrc
lwong dé phong giac ngay tir thal binh; trong chién tranh, vira chién dau, vira
san xuat, xay dung dat nwde va san sang doi phd véi am muu cha ké thin, Vi
viy, ddnh gide, git nwde 1a nhiém vu thudng xuyén, cap thiét va luén gan lién
v&i nhiem vu xay dirng dat nurde.

2. Truyén thong liy nhé chong lén, 1y it dich nhiéu

Trong lich sir, nhimg cude dau tranh giit nurée clia din toc ta déu dién ra
trong dicu kién so sanh luc luong chénh lech. Ké thi thuong 1a nhimg nude
1ém, c6 tiém luc kinh t€, quén su hon ta nhiéu lan,

Vé binh lirc, bao giir quan x4m lwce ciing ¢é wu thé hon han quéan ta. The
ki XI, trong chién rranh chéng quan Téng, nha Li ¢d 10 van guan, dich ¢é 30
van quén. Trong khdng chién chéng quan Nguvén Meéng, & thé ki XIII, lic
cao nhat nha Tran ¢6 khoang 15 van quén, nhwng quan dich ¢ét6i 50 60 van
quan. Thoi Quang Trung cd 10 van quén, quan xém hroe Thanh ¢6 tél 29 van
quan. Trong khdng chién chéng Phdp, chéng M, vé tiém lue kinh t€ va quan
suf thi Phap va Mimanh hon chiing ta nhiéu lan.

Vi thé, lay nho chong 16m, lay it dich nhiéu, lay chat luong cao thang s6
lirgng dong, tao sitc manh tong hop cha toan dan dé ddnh giac, da td thanh
truyén thong trong lich sir dau tranh giw mrde cia dan toc ta.
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3. Truyén thong ca nude chung sirc dinh giac, toan dan danh giac,
danh giac toan dién

Pé chién thang gidc ngoai xam c6 tiém lyc kinh t&, quan syt hon ta nhiéu
lan, nhan dan Viér Nam phai doan két cic dan téc, doan két toan dén tao thanh
nguén sitc manh to 1én cia ca dan toc, chién thang moi ké thii xam lrge,

Thoi Tran, vua tol dong long, anh em hoa thuan, ca mrée gdp sic chién
dau, nén ba lan dai thing quan Nguyén Moéng. Thoi chéng Minh, nghia
quén Lam Son, twéng simot long phu i, hoa nude séng chén rirou ngot ngao.
Théi chong Phdp, chong Mi, quan véi dan mot ¥ chi, moi ngudi dan 1a mot
chién s1, mai lang xa la mot phao dai, ca nwde 1a mot chién twdng diét giac.

Trong khang chién chéng Phdap, thyc hién 1&i day cla Cha tich Hé Chi
Minh “Bat ki dan éng, dan ba, bat ki ngudi gia, ngudi tré, khoéng chiatén gido,
dang phai, dan toc. Hé la ngudi Viét Nam thi phai ditng 1én danh thue din
Phap ciru Té quéc. Ai ¢6 sing diing sing, ai ¢é gwom ding guom, khéng ¢é
giram thi diing cude, thudng, gay goc. Ai ciing phai ra sitc chéng thire dan citu
nuwde™", nhan dan ca nirde da sat canh ciing bo doi chién dau, ra sic xay dung
quan doi, san xuat & hau phwong, cham lo tiép € han can, thire hién “roan dan
khdng chién, toan dién khdng chién”, gianh thang loi vé vang trong cuéc
khing chién chong thuc din Phdp. Trong cudc khdng chién chéng Mi, Pang
ta da dwra cuoc chién tranh nhéan dan lén tam cao mdéi. Pay manh chién tranh
toan dén, toan dién, két hop dau tranh cia nhan dén trén cac mat trin chinh
tri, kinh t€ véi dau tranh quén sy clia lire Irgng vil trang lén mét quy mé chua
timg c6 trong lich sir. Vi thé, quan va dan Viét Nam da gidnh thang loi vi dai
trong cude khdng chién chong Mi, ciu nurde,

Chii tich Hé Chi Minh, da chi 16 ; “Dan ta ¢é mot 1ong néng nan yéu
nudc. D6 1a mot truyén thong quy bdu cha ta. Tir xwa dén nay, méi khi T
quéc bi xam lang, thi tinh than ay lai s6i néi, né két thanh mét lan séng vo
ciing manh mé, to 1én, né lust qua moi sy nguy hiém, khé khan, né nhan chim
tat ca lii bdn nude va lil cudp nurde ™,

Nhan dan ta da sém nhin thite, non séng dat nuée ta la do ban tay lao
dong ctia biét bao the hé xay dap nén, la thi san chung clia moi nguwdi, ai ciing
hiéu mréc mat, thi nha tan. Vi thé, 16p 16p cdc the hé ngudi dan da khong so hi
sinh gian khé, lién te dimg 1én ddnh gidc, giir murde.

3.Hé Chi Minh, Toan tép, tap 4, Nxb Chinh tri Quéc gia, Ha Néi, 1995, tr. 480.
4. Hé Chi Minh, Toan tdp, tap 6, Nxb Chinh tri Quéc gia, Ha Nai, 1995, tr. 271,
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Trong lich sir danh gidc, giir nwde cia dan toc ta da ¢d nhiéu tam girong
anh diing chién dau, hi sinh vi déc lap dan téc. Hinh anh Hai Ba Trurng véi 16
thé song Hat, Ba Triéu cwdi voi chi huy ddnh giac véi ciu néi bat hi : “Téi
muén cudi con gié manh, dap luéng song dir, chém ca kinh & bien khoi, danh
dudi quan Ngo, gianh lai giang son, cdi dch né 1€, chit khéng chiu khom himg
lim i thiép ngudi®. Tran Quée Toan bop nar qua cam vi hdn minh ¢dn nhd
tudi khong dwoe du ban ké ddnh giac & Binh Than; Tran Binh Trong néi :
“Tha lam ma mrde Nam chit khéng thém lam vuong dat Bac™; Nguyén Trung
Trc da hién ngang tuyén bo trude mat quan thii : “Bao gid ngudi Tay nho hét
co mirde Nam thi méi hét ngudi Nam danh Tay™; hinh anh Bé Van Ban, To
Vinh Dién, Phan Pinh Giét da xa than minh vi nude, Nguyén Viét Xudan
“Nham thang quan thii mi ban”... 14 nhitng biéu trong sing ngdi vé long yvéu
mrde, tinh than chién dau hi sinh vi déc 1ap dan tée.

Wdi tinh than “Chiing ta tha hi sinh tat ca, chit nhat dinh khong chin mat
nwée, nhat dinh khong chiu lam n6 167, *Khéng ¢6 gi quy hon daoc lap, tr do”
da sém trd thanh nr twrong va tinh cam 16n nhat, 14 1€ séng thiéng liéng cla
moi ngudi déan Viet Nam.

4. Truyén thong thang giac bang tri thong minh, sing tao, bang nghé
thuat quan su doc dao

Dian toc ta chién dau va chi€n thang gidc ngoai xam khong chi bang tinh
than chién dau diing cdm, hi sinh vi Té quéc, mé con bang tif thong minh sdng
tao, bing nghé thuit quan sir doc ddo.

Muru tri sing tao duge thé hién trong kho tang kinh nghiém phong phi ciia
cude dau tranh gir nwde, tai thao luge kiét xuat cia dén toc ta. Ching ta biét lay
nho danh 1én, lay it dich nhiéu, lay yéu chéng manh, lay chat lvong cao thang
s6 luong dong, t tao vii khi, cudp siing giac dé giét giac, phdt huy uy lyc ciia
moi thit vii khi ¢ rong tay, biét két hop nhiéu cdch dinh thich hop. Nghé thuat
quan sy Viét Nam 1a nghe thuit quan sy cia chién tranh nhén dan, nghé thuat
quén sif toan dan ddnh giac,

Lich sir 6ng cha ta da c¢6 nhiéu cach danh dich doc ddo, Li Thuong Kiét
biét “tién phat ch€ nhan™, roi lui vé phong ngy vimng chac va phan cong ding
liic, Tran Quoc Tuan biét “di dean ché rudng™, biét ché ngir sitc manh cilia ké
dich va phan céng khi chiing suy yéu, mét moi. Thii Lé Loi, biét danh lan dai,
timg bude tao thé va lirc, tao théi co gidnh thang loi. Théi Quang Trung biét
danh than téc, tién cong manh liét bang nhiéu miii, nhiéu hréng, khién hon 29
van quan Thanh khéng kip tro tay.
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Trong khang chién chéng thie din Phap va d€ quéc Mi, dudi sy lanh dao
clia Péang, cic lye lirong vii trang da ciing toan dan dirng lén danh gidc bang
moi phwong tién va hinh thite, Két hop danh dich trén cdc mat tran gquan su,
chinh tri va binh van. Két hop dinh du kich va ddnh chinh quy, két hop ba thi
quén : bo doi chu lye, bd doi dia phwrong va dén quan tir vé. Panh dich trén ca
ba ving chién lirge : rimg niii, dong bang va do thi. Nghé thuat quén sir cia ta
tao ra mot hinh thai chién tranh cai rang lwge, xen ké triét dé giira ta va dich;
budc quan dich phai phan tan, dong ma hoa it, manh hod yéu, ludn bi dong
doi phé theo cach danh cuia ta.

Bang tri thong minh, sing tao, véi nghé thuit quan sy doc ddo, din ké thil
tit phirong Bac hay tir chau Au, Mi dén, du chiing ¢6 tiem luc kinh té, dong
quén, ¢6 trang thiét bi hién dai, lam muru mé xao quyét dén may ciing khong
thé phat huy duge sd truding va sitc manh vén ¢é ciia chiing trén chién trirdng
clia ta; buge chiing phai ddanh theo cdch ciia ta va cudi ciing déu chiu that bai
tham hai.

Dim danh, biét ddanh va biét thang giac bang muru tri va nghé thuat quén
sit doc ddo la mot dac diém néi bat clia truyén théng danh giac cha dan toc ta.

5. Truyén thong doan két quoc té
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Trong lich sir dyng nuwde va giir nwée, dan toc ta luodn cé sy doan ket vai
cac mréc trén ban dao Pong Duong va cac mirde khac trén the gici, vi déc lap
dan toc ciia moi quéc gia, chong lai s théng tri cua cac mrde 1om.

Cudc khang chién chong Phip, Nhart, nhat 1a cudc kbang chi€n chéng Mi,
cifu nirde ciia nhan dén ta, da rao duge su dong tinh ing ho va gitip d& quoc té
1ém lao. Thang loi ciia cuée khing chién chong Phdp, chong Mi cing la thang
lgi cua tinh doan ket chién dau giita nhin dan ba nwde Viet Nam  Lao
Cam-pu-chia. Tinh than doan két dé la chéd dira vimg chac cho méi dan téc
trong cuée dau tranh gianh va cling c¢6 nén déc lap clia minh.

Nh& thire hién dudng 16i doan két quéc t& ding dan, nén cude khing
chién cia nhéan dan ta da gianh dwoc sy ing hé va giip d& nhiét tinh clia nhan
dén cic nwdc anh em, trude heét la nhan dan Lién X6 va Trung Quéc, cla
phong trao cong san va cong nhan quée 1€, cha phong trao déc lap dan toc va
nhan dan yéu chuéng hoa binh, cong If trén toan theé gidi, ké ca nhéan dan ti€n
bo Phap, Mi.

Poén két quée t€ trong sing, thuy chung da trd thanh truyén théng, 1a mét
nhan t& thanh cong wong sy nghiép dinh giac, giir mrde ciing nhw trong cong
cude xay dimg va bao vé Té quéc.
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6. Truyén thong mot long theo Pang, tin tuong vao su lanh dao cia
Pang, vao thang loi cia cich mang Viét Nam

Péng Cong san Viét Nam tir khi ra doi dén nay, da lanh dao nhén dan ta
ditng lén lit d6 dch théng tri clia thue déin Phap, tién hanh Gich mang thing
Tam thinh céng; dinh thang hai cudc chién tranh xam lwge clia thue dén Phip
va d€ quac M, gianh déc lap dan toe, thang nhat Té quée va dwa cd nude tién
len chii nghia xa hoi.

Trong giai doan mdi clia cich mang, dé giir vimg doc lap dan téc va chi
nghia xa hoi, xay dimg dat nude giau vé kinh €, manh vé quée phong, én dinh
vé chinh tri xa hoi, doi hoi phai ndng cao hon nita vai trd lanh dao cia Béang déi
véi moi van dé ciia xa hoi.

Thire t& cho thay, sau khi giai phéng mién Nam, théng nhat dat nwée nam
1975, ddt nuwée ta ditng truwde bao thir thach nhi chién tranh bao vé Té quéc &
bién gidi, nén kinh t& cén ¢é nhiéu khé khan, cac mrde xa hoi chi nghia & Béng
Au va Lién X6 sup dé. Nhumg dudi s lanh dao ciia Dang Cong san Viét Nam,
dat mirdc ta timg bwdc vigt qua khé khan, thir thach, vimg budc di lén con
dudng cong nghiép hod, hién dai hoa, phan dau vi muyc tién dan giau, nwde
manh, xa hoi cong bang, dan chi, vian minh.

Lich sir Viét Nam trai qua hang nghin nam dau tranh dyng mwede va giit
nuwde gian khé nhimg day vinh quang, tv hio. Truyén théng ddnh gidc, giir
nude cua dan toc ta ngay cang dirge cac thé heé ti€p theo ké thira va van dung
sdng tao. The hé tre Viét Nam da va dang thuc hién 16i day cia Chi tich Ho
Chi Minh :

“Cdc vua Hing da cé cong ding nuwée, Bic chiu ta phai ciing nhau giit
lay nuwdc™.

CAU HOI ON TAP
1. Hay néu tém tit qua trinh danh gic, gilt nudc cla dan toc Vist Nam.
2. Néu truyén théng danh gidie, gilr nude cla dan tée Viét Nam,

3. Trach nhiém ciia hoc sinh déi vdi viéc phat huy truyén théng danh gidc, gilt nude
clia dan toc trong su nghiép xay dung va bio vé Té quéc.
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LICH SU, TRUYEN THONG
CUA QUAN POI VA CONG AN
NI—IAN DAN VIET NAM

e e e e e e

» Higu dugc nhiing nét chinh vé lich sir, ban chat, truyén thung
anh hing clia Quan d6i va Céng an nhan dan Viat Nam. Tirtruyén :
i thdng anh hiing clia luc lugng vi trang, rit ra dudc nét cd ban cla &
i nghé thuat quan su qua méi giai oan.

: = Co y thirc tu dudng, rén luyén tét, sAn sang tham gia vao Iuc
: lugng quan dadi va cong an.

Quan doi nhan dan va Cong an nhan dan Viét Nam 14 bo phén cia luc
lrgng vii rrang nhan dan dar dudi sir lanh dao ciia Péang, s quan 1i ciia Nha
nuoe, Trai qua trén 60 nam xay dung, chién dau va trudng thanh, Quan dai
nhén dén va Céng an nhén dan da ldp bao chién céng hién hich, xdy dung
truyén thong vé vang, ximg ddng la cong cu bao luc cia Pang, Nha nudc va
niém tin twdng cia nhan dan,

A - LICH SU, TRUYEN THONG QUAN POI NHAN DAN VIET NAM

|- LICH SU QUAN BOI NHAN DAN VIET NAM

1. Th&i ki hinh thanh

14

Ngay budi dau ciia cach mang Viét Nam, trong chinh cirong van tat clia
Pang, thang 2 nam 1930 da dé cap téi viéc : “Té chic ra quan doi cong
nong™, Tiép dé, Luan cuvong chinh tri dau rién cia Pang, thang 10 nam 1930
da xac dinh chi truong xay dung doi “Tir vé cong nong™. Trong qua trinh phat
trién phong trio cdch mang cha quan ching, nhimg déi vii trang dau tién da ra
doi : Béi T ve do, Xich vé do trong phong trio Xo Viet  Nghé Tinh, déi du
kich Nam Ki trong khdi nghia Nam Ki; déi du kich Bac Son trong khoi nghia
Bic Son; du kich Ba To trong khéi nghia Ba To; cac déi Citu quéc quan 1, 2, 3
gan lién véi cic cude khdi nghia Cao Bac Lang vaHa  Tuyén Thai, cic
doi vii trang dau tién d6 1a tién thin cta Poi Viét Nam tuyén truyén giai
phéng quén.
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Ngay 22 thang 12 nam 1944, Doi Viét Nam tuyén truyén gidi phong quén
chinh thite dwge thanh lip theo chi thi ciia Chu tich Hé Chi Minh, tir dé ngay
nay trd thanh ngay truyeén thong cia Quéan doi nhan dan Viet Nam.

Ngay dau thanh lap, Poi Viét Nam tuyén truyén giai phdng quin cd 34
chién si (trong d6 ¢6 3 nit), chia thanh 3 ti€u déi, c¢é chi bo Pang lanh dao va
34 khau sing cdc loai. Chién cong dau tién cia Doi Viet Nam tuyén truyén
giai phéng quén 13 ha dén Phay Khat va Na Ngan, dat co s& cho truyén théng
“ddnh thang tran dau™ clia Quén déi nhan dan Viét Nam.

Théang 4 nam 1945, Héi nghi Quén sy Bac Ki clia Pang quyét dinh hap
nhat cdc 6 chife vil trang trong nuwée thanh “Viét Nam giai phéng quin™,
Trong Cich mang thing Tam pam 1945, lwc luong vii trang ta tuy chi cé
khoang 5 nghin ngudi, vi khi rat thiéu va thé so nlumg da ciing toan dan dimng
lén tong khoi nghia, gianh chinh quyén vé tay nhan dén.

2. Thoi ki xay dung, truéng thanh va chién thang trong hai cuéc khang
chién chong thue dan Phap va dé quoc Mi xam lroe
a) Trong khing chién chong thuc ddan Phdp (1945 — 1954)

¥ Qud trinh phdt trién

Tén goi clia Quéan doi nhan dan Viét Nam gan lién véi nhiém vu cdch
mang qua tirng thoi ki, San Cich mang thing Tam, Po6i Vier Nam giai phéng
quan dude déi thanh “Vé quéc doan”. Ngay 22 thing 5 nam 1946, Chi tich
H6 Chi Minh ki séc lénh 71/SL thanh lap Quan déi quée gia Viét Nam; sau
Pai hoi dai biéu toin quéc lan thit I cia Pang (nam 1951), déi tén 1 Quéan
doi nhan dan Viét Nam va duge goi cho dén ngay nay.

Théanh phan Quan déi nhin dan Viét Nam gém bo déi chi luc, bo dai dia
phwong. £6i véi bo doi cha lue, ngay dau toan quoc khéng chién mdi chi c6
vai nghin ngwai, dén két thic cuoc khang chién chéng Phap, da ¢6 trén 30 van
quan cha lye, B6i véi bd doi dia phuong, ngay 7 thang 4 nam 1949, Chi tich
Hé Chi Minh ki Quyét dinh thanh lap bo doi dia phwong va dén cudi cude
khdng chién chong Phap, luc lwong vii trang dia phwong da phar trién weén
pham vi cd nude véi cdc trung doan, tiéu doan bdm try dia ban, lam nong cot
cho toan déan danh giac.

¥ Qud trinh chiéi ddu va chién thang

Cdch mang thing Tam thinh cong, nude Viét Nam dén chil cong hod ra
doi chua duge bao lau thi thye dén Phap quay trd lai xam lwge nurde ta mot lan
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nita. D¢ hoan thanh muc tiéu cude cich mang giai phéng din toc dusi hinh
thitc chién tranh cach mang, quan déi ta vira chién dau, vira xdy dung, tredng
thanh va lap nhiéu chién cong hién hich. Chién thang Viet Bac  Thu Pong
1947, chi véi lyc hrgng nho hon dich nhiéu lan (khoang 30 dai déi chu lie, 18
ti€u dodn tép trung, ciing dan quén, du kich) da danh bai cudc tién céng clia 2
van quan Phap tai chién khu Viét Bac.

Trong Chién dich Bién gidi (nam 1950), Pai doan 308, Trung doan 174,
209, ciing nhiéu lic lwong khic da giinh chién thang, gidi phéng mat ving
réng lén & Pong Béc, tao diéu kién cho cich mang nuwde ta tiép xic véi cich
mang thé gidi. Trong chién dich nay, da xuat hién nhiéu tam gwong chién dau
anh diing, hi sinh quén minh : Chién siLa Van Cau da nhd dong déi chat canh
tay bi thwrong dé ti€p tuc chién dau, hoan thanh nhiém vu duge giao. Qua cdc
chién dich : Trung du, Pwdng 18, Ha Nam Ninh dau nam 1951; Hoa Binh
(Bong Xuan 1951  1952); Tay Bac nam 1952; Thwong Lao nam 1953...,
quén déi ta tiéu diét nhiéu sinh luc dich, xoay chuyén tinh thé clia cude khing
chién chéng Phap vé phia ¢6 loi cho ta. Chién cudc Pong Xuin 1953 1954,
quén va dan ta birde vao cudc tién cong chién lirge trén toin quéc, ma dinh cao
la thang loi trong chién dich Pién Bién Phi, da két thic cude khdng chién
chong Phip (1945  1954), dua nudc ta bude vio gial doan méi ciia cich
mang. Trong chién dich nay, ¢ nhiéu tam guwong chién dau diing cam, hi sinh
quén minh : chién 51 Bé Van Pan da ding vai minh lam gid sing cho déng doi
tiéu diét dich, chién s Té Vinh Dién lay than minh chén phio, chién si Phan
Pinh Giét lay than minh lap 16 chéu mai, tao diéu kién cho déng doi xung
phong tiéu diét dich...

b) Trong khdng chién chang dé quoc Mi xam Iugc (1954 - 1975)
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Khing chién chéng Phap két thic thang loi, d€ quéc Mi thyc hién am
muru hat cang Phép, x4m lwge mién Nam Viét Nam, dp dat chi nghia thue dan
kiéu mdi, hong chia cat lau dai dat nwée ta. Quan déi ta mot lan nira lai bude
vao tran tuyén mdi, cing toan dan khding chién chong dé quée Mi xam luge,
Tir nam 1954 dén nam 1965, lye luong quan déi ta & mién Bac bude vao xiy
dung chinh guy, luyén quéan lap céng va thuc hién phong trao thi dua “ba
nhat”, gép phan vio thang loi trong cong cudce cdi tao va khoi phuc kinh 1€,
lam diém tira cho cuoc dau tranh théng nhat nudc nha. Cic lyc lugng vii trang
mién Nam hé trg cho phong trio dau tranh chinh tri, giit gin va chuan bj lue
lirgng, gop phan gianh thang 1oi trong phong trao déng khai.
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Ngay 15 thing 1 nam 1961, cdc lwe lwong vii trang tai mién Nam dugc
théng nhat véi tén goi “Quan gidi phéng”. Nhitng chién thang & Ap Bac, Binh
Gia, Ba Gia, Pong Xoai da gép phan be gay chién luge “Chién tranh dac biet”
cia d€ quée Mi. Bi that bai trong chién tranh dac biét, Mi chuyén sang chién
lirgic “Chién tranh cuc bo™ & mién Nam Viét Nam, dira hon nita triéu quan Mi
vao tdc chién trie ti€p, déng thai ném bom phd hoai mién Bac lan thit nhat.
Trrde s danh pha dc liét ciia ke thil, quin doi ta cing todn dan thiuc hién
khau hiéu “Quyét tam ddnh thang giac M1 xam lwoe”. Cic lye lugng vii trang
cuiata ¢ ca hai mién da lap nhicu chién cong 16n, déanh bai hai cuge hanh quan
cia Mi vao mila kho 1965 1966 va 1966 1967 trén chién tnrong mién
Nam. Quéan va dén ta da ban roi bing nghin mdy bay, bat séng hang tram giac
lai trén chién trrémg mién Bac, tao ra tinh thé cich mang thuan loi cho cuée
tong ti€n cong va noi day tét Mau Than nam 1968,

Bi that bai nang né trén ca hai mién Nam, Bac, dé quéc Mi budc phai
don phiong xuong thang chi€én tranh, ap dung chién hroc “Viet Nam hoa
chién tranh™, gay siic ép quoc té, hong buéc ching ta phai chiu khuat phuc.
Chiing m& nhiéu cuéc hanh quan quy mé lén tién ra Pong Bac Cam-pu-chia,
dutng 9 Nam Lao va phat déng chién tranh pha hoai mién Bac lan thit hai
véi tinh chat, quy mé dc liét hon, Quan dan ta da anh diing chién dau, gianh
thang lgi 16m tai dwéng 9 Nam Lao, Pong Bac Cam-pu-chia, va Quang Tri
Thira Thién... dap ran cic k& hoach chién lwge ciia Mi  Nguy. Trong tran
“Pien Bien Phu trén khong™, luc lugng phong khéng  khong quan cua quén
déi ta ciing cac lue lrgng khac da ban roi 81 may bay, trong dé cé 34 may
bay B52, bat séng nhiéu gidc ldi, budc dé quac Mi phai ki hiép dinh Pari vé
Viét Nam. Tén dung théi co, quan doi ta da thue hién cude Tong tién cong va
n6i day mila xuan nam 1975, giai phéng mién Nam, thong nhat dat nudc.

Trong khdng chién chéng Mi da xuat hién nhiéu anh hiing, diing si diét Mi.
Lé Ma Luwong da quan niém “cudc doi dep nhat la trén tran tuyén danh quan
thi’” ; Anh hiing Liét si Nguyén Viet Xuan ho vang khau hieu “nham thang quan
thit ma ban” ; Anh hing Pham Tuan da ldi mdy bay Mic 21, ban roi phdo dai
B52 cha gigc MI... Tat ca nhirng tam gwong dd, mai 1a niém tr hdo cia Quén
doi nhan dan Viéer Nam,

¢) Théi ki xdy ding va bdo vé To quée Viét Nam xa héi chii nghia

Cudc khang chién chéng M ciu nude thang loi, dat nude théng nhat di

lén chu nghia xa hoi trong niém tir hio dan téc va sy kham phuc cia bé ban
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quéc té€. Quén déi nhin din Viét Nam ti€p tuc chac tay siing bao vé Té quac
Viet Nam xa hoi chii nghia.

Véi chifc nang 1 doi gquan chién dau, doi quan cong tdc va dol quén san
xuat, Quan doi nhan dan Viét Nam da hoidn thinh tét nhiém vu clia minh,
Xitng ding 14 cong cu bao lire sdc bén cha Pang, Nha nude va nhan dan. Hién
nay, quin doi ta xdy dung theo hwrdng cich mang, chinh guy, tinh nhué, timg
burde hién dai, lam nong c6t cho nén quéc phong toan din vimg manh. Trong
xu the hoi nhap quoce t€ sau rong hién nay, quan doi ta dang cling vdi cic luc
liong khdc ti€p tuc tang cubng sitc chién dau vi ning cao trinh d6 sin sing
chién dau, ddp img nhiém vu quoc phong  an ninh trong moi tinh huéng;
dong thdi, tich cue tham gia cac nhiém vu phong, chéng thién tai, dich hoa,
g6p phan phat trién kinh t€, xa hoi, xay dung co s& vitng manh toan dién.

Il - TRUYEN THONG QUAN DOI NHAN DAN VIET NAM

Hon 60 nam xay dung, trudng thanh vi chién thang, Quan déi nhin dan
Viet Nam da viét lén nhimg truyén thong vé vang, dé 1a :

1. Trung thanh vé han véi su nghiép ciach mang cia Pang

St trung thanh ctia Quén déi nhan dan Viét Nam, trude hét thé hién trong
chién dau vi muyc tiéw, Ii nrong cta Pang 1a déc lip dan toc va chi nghia xa
hoi. Muc tiéu, i twong cla Pang trd thanh niém tin, lé séng cna Quan daoi
nhin dén. Pang lanh dao Quan déi nhin din Viét Nam theo nguyén tac “tuyét
déi trye ti€p vé moi mat™, Té chitc Péng trong Quan déi duoc thuc hién theo
hé théng doc tir Trung wong dén co sd. Tong cuc Chinh tri Quén ddi nhan dan
Viét Nam tién hanh cong tdc Pédng, cong tic chinh tri d€ bio dam sy lanh dao
cia Pang doi véi Quén doi. Khai quar va ngoi khen quan déi ta, Bac Ho nai :
“Quin doi ta orung véi Pang, hi¢u véi dan, san sang chién dau hi sinh vi doc
lap trr do clia T6 quéc, vi chii nghia xa hoi, nhiém vu nio ciing hoan thanh,
khé khan nao ciing viret qua, ké thil nio ciing ddnh thang™,

2. Quyét chién, quyét thang, biét danh, biét thang
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L4 doi quan nhd nhung da danh thang nhiéu dé quéc to, Quan doi nhan
dan Viét Nam da lam nén truyén théng quyét chién, quyét thang, biét dinh va
biét thang. Truyén théng dé trude hét dwge thé hién & quyét tam danh giac giir
nurée, quyét khong so hi sinh gian khé, xa than vi sit nghiép cich mang ciia
Pang, Mat khic, Quan doi nhin dan Viét Nam da sir dung nghé thuat quan s
cuia chién tranh cach mang. D6 1a nghe thudt lay it dich nhiéu, lay nho chong
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16n clia dan toc; nghé thuat tranh thai, ding muru, lip thé dé tao ra sitc manh
ddnh thang quan thii. Chién thang lich sir Pién Bién Phii, chién thang trong
cuoc Téng tien cong vi noi day mia xuan 1975 da to tham truyén thong quyét
chién, quyét thang va biét danh, biét thang ciia Quan déi nhan dan Viét Nam.
3. Gan bo méau thit véi nhan dan
Quéan doi nhan dan Viét Nam tir nhin ddn méa ra, vi nhan dén mé chién
dau, Vdi chiic nang : doi quan chién dau, doi quin cong tac va lao dong san
xuat, quan doi ta da lam nén truyén théng gan bé mdu thit véi nhan dan.
Truyén théng dé duge thé hién tap trung trong 10 15i thé danh duv cha quén
nhan va 12 diéu ki luat khi quan hé véi nhan dan clia quéan nhan.
4. Noi bo doan két thong nhat, ki luat tw giac, nghiem minh
Sitc manh clia Quan doi nhan dan Viet Nam dudge xay dung boi néi bo
doén két thang nhat va ki luar nr gide nghiém minh, Trén 60 nam xay dyng va
trudmg thanh, quan déi ta luén giai quyét ot moi quan hé noi bo giira can bo
vdi chién si, gitra cdn bo vdi cdn bo, giira chién si véi chién s1 va giwa lanh dao
véi chi huy “Poan ket chat ché vdi nhau nhw ruét thit, trén tinh thuong yeéu
giai cap, hét long gitp do nhau lic thiréng cing nhir liic ra tran, thic hién toin
quan mot ¥ chi”, He thong diéu lénh, diéu lé va nhitng quy dinh trong quéan
doi chat che, thong nhat duge cdn bd, chién siti gide chap hanh.
5. Poc lap, tu chil, tu cuong, can kiém xay dung quan doi, xay dung
dat mrdc
Qua trinh xay duyng, chién dau, trudng thanh cla quén doi nhan dén gan
lién véi cong cude dyng nwde va gin mirde cia dan toc ta qua cdc thoi ki, Qua
d6 quéan déi ta da phat huy tét tinh than khac phuc khé khan, hoan thanh tét
nhiém vu trong chién dau, trong lao déng san xuat va cong tac véi tinh than
doc lap, ty chiy, tr cwdng, gép phan t6 tham truyén théng dung nwée va giir
nwde chia dan toe Viér Nam,
6. Néu cao tinh than quéc t€ vo sin trong sing, doan két, thuy chung
voi be ban quoc té
(uan doi nhin din Viét Nam chién dau khong nhirng giai phong dan toc
minh ma con gép phan thue hién tot nghia vu gquéc t€, Biéu hién tap trung cho
truyen thong dé la sy lién minh chién dau gita quan tinh nguyén Viet Nam
véi quan déi Pathér Lao va bo doi yéu nwde Cam-pu-chia trong cude khang
chién chong thue dan Phap va dé quoc Mi. Chién dich “Thép van dai son™ la
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B-

bang chimg vé sy lién minh chién dau cia Quén déi nhian déin Viét Nam vdéi
Quan déi nhan dan Trung Qudc, dé lai trong long nhan dan hai nwde nhimg ki
tic dep.

LICH SU, TRUYEN THONG CONG AN NHAN DAN VIET NAM

I - LICH SU CONG AN NHAN DAN VIET NAM

Trong sy nghiép giai phéng dan toc va bao vé T6 qude, ké thii chéng pha
cich mang Viét Nam thudng phoi hop giita tién cong guédn sy bén ngoal vai
cdc hoat dong lat d6 bén trong. Céc lye lwong phan déng trong nude, ngoai
nuwde cau két char ché véi nhau, chong pha ta quyét liét tén mei linh vire. Do
dé, su ra doi cia Cong an nhan dan Viet Nam 14 mot doi hoi tat yéu khdch
quan cia lich sir.

1. Thoi ki hinh thanh

Sau khi Cich mang thing Tam pnam 1945 thanh céng, véu cau bao vé
chinh quyen cach mang duge dac biét coi trong. Dudi sif chi dao cua Pang va
Chi tich Hé Chi Minh, lye lwong céng an duge thanh lap ngay 19 thing 8
nam 1945, dé ciing vdi cic hwc lrong khic bdo vé thanh qua cich mang. Tir
dé, ngay 19 thang 8 trd thanh ngay truyén théng cia lue lugng Cong an nhéan
dan Viét Nam, O Bic Bo da thanh lip “S& Liém phéng™ va “S6 Canh sat™. Cic
tinh déu thanh lap “Ti Liém phéng™ va “Ti Canh sdt”, Cic 16 chifc tién than
ciia lyc lwong cong an nhan dan ciing nhan déan tham gia tong khéi nghia
gianh chinh quyén, dong thoi bao vé thanh cong ngay Quoc khanh mrde Viét
Nam dén chii cong hoa (2 9 1945).

2. Thoi Ki xay dung va truéng thanh trong hai cuoc kKhing chién chong
thue dan Phap va dé quoc Mi (1945 — 1975)

a) Thai ki khdng chién chéng thie dan Phap (1945 — 1954)
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Pau nam 1947, Nha Cong an Trung wong duce chan chinh vé t6 chirc
g6m : Van phong, Ti Piép bdo, Ti Chinh tri, Bé phan An toan khu. Thang 6
pam 1949, Nha Cong an Trung wong to chic Hoi nghi Piéu tra toan quéc.
Ngiy 15 thing 1 nam 1950, Haéi nghi Cong an toan quéc xdc dinh Céng an
nhin din Viét Nam c¢é ba tinh chat : “dédn tée, dan chu, khoa hoc™.
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Ngay 28 thing 2 nam 1950, Ban Thuoéng vu Trung wong Pang ra quyét dinh
sap nhap bo phan Tinh bio Quan déi vao Nha Cong an™,

Trong Chién dich Pién Bién Phii, Ban Céng an tién phwong nam trong
Hai déng Cung cap mat trin. Nhiém vu ctia Ban L4 bao vé cic luc luong tham
gia chién dich, bao vé déin cong, bao vé giao thong vin tai, bao vé kho ting va
duémg hanh quén ctia bo déi, gép phan lam nén chién thang lich sir Pién Bién
Phi, két thiic cudc khang chién chong thie dan Phap.

Thei ki nay da xuat hién nhiéu tam guong chién dau dung cam nhy tam
guong hi sinh cia Vo Thi Sdu, déi vién cong an xung phong Pat B0 thude
tinh Ba Ria — Viing Tau; trong phong trao pha té, trir gian ¢d : Tran Viét Hing
doi trdmg trir gian cta cong an tinh Hai Diwong; Tran Van Chéau, déi tnrdng
cong an Ki Con thuéc tinh Nam Pinh v.v...

b) Théi ki khdng chién chong dé quée Mi (1954 — 1975)

Giai doan tir nam 1954 dén 1960, Cong an nhan dan Viét Nam gdp
phan 6n dinh an ninh, phue vy cong cude khoi phue kinh €, cdi tao xa hoi chiy
nghia & mién Bac, giit gin va phdt trién hre lrgng & mién Nam.

— Giai doan tir nam 1961 dén 1965, Cong an nhan dan Viér Nam tang
cudng xay dung lwe lirong, day manh dau tranh chéng lire lwong phén cich
mang va 16l pham khdc, bdo vé cong cude xdy dung chii nghia xa hoi & mién
Béc, gép phan danh thang chién lwge “Chién tranh dac biét” ciia dé guac M1
mién Nam.

— Giai doan tir pam 1965 dén 1968, Cong an nhan dan Viét Nam giir gin
an ninh chinh tri, trat or an toan x4 hoi, gép phan dinh thang chién tranh pha
hoai mién Bac lan thit nhat va lam that bai chién luge “Chién tranh cuc bo”
ctia dé quoc Mi & mién Nam.,

— Giai doan tir nam 1969 dén 1973, Cong an nhan dan Viet Nam giir vimg
an ninh chinh tri, trat tu an toin xa héi, gép phan ddnh thing chién tranh phd
hoai lan thit hai trén mién Bac va lam phd san chién lwoe “Viét Nam hod chién
tranh” ciia dé quac M1 & mién Nam.

- Giai doan tir nam 1973 dén 1975, Cong an nhan dan Viét Nam cing ca
nuwée déc siic giai phdng mién Nam, théng nhat dat nwde. Trong cuoc Tong
ti€n cong va noi day mila xuan nam 1975, luc luong cong an da phoi hop chién
dau ciing quan doi va nhan déan lap nhiéu chién cong. Ban An ninh Trung wong
Cuc va Pac khu Sai Géon - Gia Pinh diéu dong nhiéu cdn bo, chién s1 phéi hop

5. Bo Cong an, 60 nam Cdng an nhan dan Viét Nam {1845 — 2005), Nxb Céng an nhan dan, Ha Méi,
20086, tr.128.
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véi lire lugng quan sif va quan chiing tién cong va néi day chiém linh cdc muc
tiéu trong yéu nhit : Dinh Péc lap, Tong Nha canh sit Nguy, Bo Téng Tham
murn Nguy, Pai phadt thanh... Cic chién si cong an tham gia tich cuc md
duémg, két hop tién cong tir bén ngoai vao véi s nbi day tir bén trong, gdp
phan dip tan moi su phan khdng clia bon phan cdich mang, ngin chin va bt
giif nhitg déi trong chay trén. Trong cude Téng tién cong va ndi diy mia
xudn nam 1975 da ¢é hang chue nghin cin bo, chién s1tham gia, gép phan tich
cue gianh thang loi, giai phéng hoan toan mién Nam, thong nhat dat nude.

3. Thoi ki dat nrée thong nhat, ca nudc di lén chii nghia xa hoi (tir 1975
dén nay)

Pyat nwée hoa binh, thong nhat va di lén chin nghia xa héi, trén wan tuyén
méi, Cong an nhan dan Viét Nam da déi mdi t6 chiic va hoat déng, dau tranh
laun that bai moi am muru, tht doan cna cac the luc thii dich, gir vifng an ninh
chinh tri, trat tyu, an todn xa hoi trong moi tinh huéng. Trén 60 nam xay dung
va truong thanh, Cong an nhan dan Viét Nam da dwoc Nha nude phong tang
don vi Anh hing lic luong vii trang nhan dan, Huén chuong Sao Vang, Huan
clwong H6 Chi Minh va nhimg phan thwdng cao quy khac.

Il- TRUYEN THONG CONG AN NHAN DAN VIET NAM

Trén 60 nam xdy dung, trémg thanh va chién thang, Cong an nhin déin
Viet Nam da dét 1én wang sit hiio hing “vi nwde quén théan, vi dan phue vu™.
Truyén théng cia Cong an nhan dan Viét Nam dirge khdi quit qua cac noi
dung sau :

1. Trung thanh tuyét doi véi sur nghiép ciia Pang
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Ciing nhir Quan doi nhén din, Cong an nhan din chién dau vimue tiéu, 1§
tuéng cliia Péng va trdé thanh céng cu bao lre sac bén clia Nha nude trong viée
chéng thi trong, gidc ngoai, bao vé an ninh chinh tri va trit o, an toan xa hoi,
trung thanh véi muc tiéw, nhiém vu cdch mang qua timg théi ki. Pang Cong
san Viét Nam lanh dao Cong an nhéan dén theo nguyén tac “tuyét déi truc tiép
vé moi mat”, Té chifc Pang trong lyc luong cong an theo hé théng doc tir
Trung wong dén co s&. Hang van can bo, chién si cong an nhin dén trong cude
dau rranh giai phéng dén toc da x4 than va hi sinh quén minh vi su nghiép
cach mang. Khi hoa binh lap lai, lve lirong cong an nhan dan van tiép tuc thue
hién chitc nang nhiém vu clia minh, “mdu van dé” trén dudng phé va cac vimg
xa x0i. Truyén thong trung thanh vo han vdi su nghiép cdch mang ciia Pang
tres thianh niém ty hao trong lye lwong céng an va trong long déan toc.
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2. Vinhan dan phuc vu, dua vao dan lam viéc va chién dau
Cong an nhan ddn Viét Nam tir nhén dén ma ra, vi nhan dan ma chién dau
da lap bao chién cong hién hach trong lich sir xay dung va chién dau clia
minh. Nhitng chién cong bat gidn diep, biet kich dot nhap tir ngoai vao; nhitng
vu kham pha phan tir phan déng & trong nuwéc; nhitng cude chién dau cam go,
quyér lier vl ké cam dan gay roi e oy, an ninh xa hoi, duoe quan chiing
nhan dén chi bao, giip d&, cang gan bé mAu thit giita cong an va nhan dan.
Cic doi xay dung co s0, cdc cong an vién bam, nim dia ban, thuc hién cling
an, cling &, cung lam véi nhéin dan, lay sy binh yén cuéc séng lam muc tiéu
phuc vu va lay sy gan b phéi hop cling nhin din la diéu kién hoan thanh
nhiém vu da viét nén nét dep ouyén thong “vi nhan dan phuc vy, dua vao dan
mé chién dau™ cia Cong an nhan dan Vier Nam,
3. PBoc lap, tu chu, tu cuong va tiép thu van dung sang tao nhirng kinh
nghiém biao vé an ninh, trat tuv va nhirng thanh tun khoa hoc — cong
nghé phuc vu cong tac va chién dau
Quédn triét dudng 161 doc lap, wr chi cna Bang, Cong an nhan dan Viét
Nam trong lich sir ctia minh da phar huy day di cdc nhan 16 noi Lire, lam nén
sitc manh gidnh thang loi. Vi tinh than “ngurdi Viét Nam phai tir giai phong
lay minh, tw ciu minh tnrde khi ché cifu”, céng an nhan dén da tich cue, chi
dong kham pha nhiéu vu dn, chi dong bam, nam dia ban, chi dong phat hién
nhimg dau tich toi pham... Phwong tién clia lue lrgng cong an mac din chira
phai 13 hién dai, tham chi rat tho so nhing da biét tin dung, vin dung va sing
tao trong nhifng diéu kién, hoan canh nhat dinh, dé thuc hién nhiém vu mét
cach ¢ hiéu qua nhat.
4. Tan tuy trong cong viéc, canh giic, bi mat, muu tri, sing tao, diing
cam, kién quyét, khon khéo trong chién dau
Ke thi chong pha cich mang thwéng sir dung tram phwong ngan ké véi
nhimg am muu tht doan rat tinh vi, xdo quyét. Mudn danh thang ching, luc
lirgng cong an phai luén ran tuy véi cong viée, canh gidc, bi mar, muu o,
diing cam, siang tao, kién quyétr va khon kbéo trong chién dau. Tan tuy trong
cong viéc gitp cong an diéu tra, xét hoi, nam bing clitng duoc chinh xdc va
chuan bj chitmg cit dé bat diing ké pham toi.
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5. Quan hé hop tic quoc té trong sing, thuy chung, nghia tinh

Cich mang Viét Nam la mot bé phédn clia phong trao cong san quoc [€,
bai viy muc tiéu chién dau cia lye hwgng vii trang ndi chung va lyc lrong
céng an noi riéng phai gop phan hoan thanh nghia vu quoéc té€ cao ca. Hop tac
quéc té trong sang, thuy chung, nghia tinh 13 nhimg pham chat khong thé
thi€u gitip Cong an nhan dan Viét Nam hoan thanh nhiém vy. Thé hién tap
trung nhat vé su hop tic quéc t€ 1a sir phéi hop cong tdc clia cong an ba nudc
Péng Duong : Vier Nam, Lao va Cam-pu-chia trong cudc khdang chién chéng
thire dan Phap va dé quée Mi, Hién nay, lye lrgng Interpol Viét Nam da phéi
hop véi lwc luong Interpol quéc t&€ dé diéu tra, truy bat nhimg tén téi pham
quéc t€ va nhirng vu 4n ma tuy 1én... cing té tham thém truyén théng vé quan
hé hop tac quéc t€ trong sang, thuy chung, nghia tinh cia Cong an nhan dan
Vier Nam,

CAU HOI ON TAP

1. Trinh bay qua trinh hinh thanh, xay dung va trudng thanh cla Quan déi nhan dan

Wiet Mam.

2. Trinh bay qua trinh hinh thanh, xay dung va trudng thanh clia Céng an nhan dan

Wiet Mam.
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3. Neu truyén théng vé vang clia Quan déi nhan dan Viét Nam.

4, Neu truyén théng vé vang clia Cong an nhan dan Viét Nam.
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POI NGU TUNG NGUOI
KHONG CO SUNG

» Higu dudc cac déng tac doi ngil tiing ngudi khéng cé siing.

# Thifc hién dudc cac dong tac ddi ngl ting ngudi khdng cb sing.
: ¢ Tu giac luyén tap dé thanh thao cac déng tac déi ngi ting
: ngudi khéng cé sting ; Cé v thife t& chife ki luat, s3n sang nhan va i

: hoan thanh nhiem vu dudc giao.

e DD DG DR D DD e DD DD

Picu lenh Péi ngii la van ban quy pham phap luét thudc hé théng van ban
phap luat clia Nha mrée do Bé triong Bo Quéc phong ki Quyét dinh ban hanh,

Poi ngii timg ngudi khong ¢6 sing la mét néi dung cia Biéu lénh doéi
ngii, ¢é tac dung rén luyén cho hoc sinh ¥ thife t6 ehife ki luat, tic phong khan
trwong, hoat bat, tinh than luén chap hanh ménh lénh. Péng thai thé hién su
théng nhat, rang nghiém, hing manh cla nha triréng trong cdc hoar dong va
sinh hoat tap thé.

| - PONG TAC NGHIEM

BPéng tic nghiém nham rén luyén cho timg ngudi cé tic phong nghiém
tic, o the hing manh, khan tnrong va dife tinh binh tinh, nhan nai, déng théi
ren luyén ¥ thie 16 chife ki luat, thong nhat va rap trung, san sang chap hianh
ménh lénh,

Pimg nghiém |3 déng tdc co ban cha timg ngudi, 13 co sd dé thue hién cdc
dong tac khdc.

Khau lénh: “NGHIEM".

Nghe ditt khau lénh: “NGHIEM": Hai gét chan dat sit vao nhau, nam
trén mot duémg thang ngang, hai ban chan mé rong mot gée 45° (tinh tir mép
trong ciia hai ban chén), hai chan thang, sitc nang toan than dén déu vio hai
ban chan, nguc nd, bung hoi thét lai, hai vai thang bang, hai tay buéng thang,
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nam ngon tay khép lai va cong ty nhién, dau ngdn tay cai dar vao giira dot thir
nhat va dét thit hai cha ngdn tay trd, ngén tay giita dat ding theo dutmg chi
quan, dau ngay, miéng ngam, cam thu, mat nhin rhﬁ.ug (hink 3 1).

Hinh 3 - 1. Bang tac nghiém

Chii ¥
Toan than ngwdi khong dong day, khong léch vai,
Mt nhin thing, nét mat twoi vui, nghiém tiic, khong ndi chuyén, cudi dia.

I- DONG TAC NGHi
Péng tic nghi van dung dé khi ditg trong doi hinh d& mai, dimg dudc
lau ma van tap trung sy cha ¥, giir dwoe tw thé, hang ngii nghiém chinh.

Khau lénh: “NGHI".

Nghe dint khau lénh “NGHI", chan udi hoi chiing, siic nang toan than
dén vao chan phai, than ngudi va hai tay van gitr nhr khi dimg nghiém.
Khi moi trds vé tr the nghiém réi déi chan (hinh 3 2a).

Chui v,
Chén khéng chiing qua.
MNguwdi khong nghiéng nga; khong cudi diia, néi chuyén.
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Dong tdc nghi hai chén mo réng bang vai: Ap dung khi ding trén thu va
khi luyén tap thé duc, thé thao. Nghe dift déng lénh “NGHI", chan trii budc
sang bén trdl mot bude rong bang vai (tinh tir hai mép ngoéi clia hai gét chan),
hai chén thang ty nhién, thin ngudi van giir tr thé nghiém, sic nang toan than
don déu vao hai chan, dong thoi hai tay duwa vé sau lung, ban tay trdi nam c6 tay
phai, ban tay phai van nam, long ban tay hwdng vé phia sau (hinh 3 2 b,e).

“pan o7
e ¥

w el D e SRR

a) N b) | c)

Hinh 3 - 2. Bong tac nghi
a) Bong tac nghi co ban; b.c) Bong tac nghl khi luyén tap thé thao
Il - DPONG TAC QUAY TAI CHO

Pong tic quay tai choé vin dung dé déi hurdng nhanh chéng, chinh xdc ma
van giir duoe vi tri dimg, duy tri dirge trédt tr doi hinh. Quay tai ché 1a dong
tdc ¢d ban, 1am c¢d s& cho déi hinh, déi hudng trong phan doi dwge trat ty,
théng nhat,

1. Quay bén phai
Khau lénh: “Bén phai QUAY™.
Ngzhe dir dong léenh “QUAY ", thue hién hai cir dong:

+ Cirdong 1. Than ngudi van giit ngay ngan, hai chan thang ti nhién, lay
g6t chan phai va mil ban chan tri lam g, phéi hop véi siic xoay ciia than
ngudi quay ngudi sang phai mot gée 90°, sitc nang toan théan don vao chéin
phai (hinh 3 3a).
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Hinh 3 - 3.
a) Cirdong 1 déng tac quay bén phai
b) Cir dong 1 dong tac quay bén trai

+ Cirdéng 2: Chén trai dua lén thanh o the dimg nghiém.
2. Quay bén traii
Khau lénh: “Bén ndi QUAY".
Nghe dirt dong lénh “QUAY ", thye hién hai cir dong:

+ Cirdong 1. Than ngwdi van giit ngan ngan, hai chan thang ty nhién, lay
2ot chan trii v mii bian chan phai lam tru, phal hop véi sitc xeay cia thin
ngudi quay ngudi sang trdi mot goc X', sic nang toan than dén vao chén tri
(hinh3  3b).

+ Cir déng 2: Chan phai dira lén thanh o thé dimg nghiém.

3. Quay nira bén phai
Khau lénh: “Niia bén phai QUAY "
Nghe dirt dong lénh “"QUAY ", thyc hién hai cir dong nhir dong tac quay
bén phai, chi khic 14 quay sang bén phdi maot goc 45°.
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4. Quay nira bén trii
Khau lénh "Niia bén trai  QUAY".
Nghe dit dong lénh “QUAY ", thuc hién hai cir déng nhir déng tic quay
bén trii, chi khéc la quay sang bén trdi mét géc 45",

5. Quay dang sau
Khau lénh: “Pdng sau QUAY".
Nghe dit déng lénh “QUAY"™ thue
hién hai cirdong:

+ Cir dpng 1 Than ngudi giir ngay
ngan, hai chan thang ty nhién, lay gét
chéin trdal va miii ban chian phai lam rru,
phéi hop sitc xoay cha thin ngudi quay —
ngudi sang trdi vé sau mot gée 180° sie
nang toan thin dén vao chén trdi, quay
xong dit ca ban chan trai xuéng dat (hinh
3-4), =

+ Cir déng 2: Chan phai dua len
thanh o thé ding nghiém.

Chi ¥ Hinh 3 = 4. Clr déng 1

Khéng lay da dé quay. déngtac quay ddng sau

Khi dua chan phai (trdi) lén khong duwa sang ngang dé dap gét.

Quay sang hudng mdi sic nang toan thin nhanh chéng chuyén sang
chan lam tru dé tir thé ngudi dimg virng.

Khéng vung tay khi quay.

IV-PONG TAC CHAO
Béng tdc chao biéu thj tinh té chite, tinh ky luat, tinh than doan két, nép
song van minh va tén trong lan nhau.,
1. Pong tic chao co ban khi déi mu cirng, mu ké—pi
Khau lénh “CHAO".
Nghe dit khau lénh “CHAQ", tay phai dua lén theo dudng gan nhat,
dat dau ngon tay gira cham vao bén phai vanh ma (ludi trai), nam ngon tay
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khép lai va dudi thang, ban tay iip xuéng va hoi chéch vé trude, ban tay va
cang tay thanh mot dwéng thang, cdnh tay hol nang lén cao ngang tam vai,
dau ngay ngan, mat nhin thang (hinh 3 = 5),
* Théi chao:
Khau lénh "THOI".
Nghe diit khdu lénh "THOI", tay phii dua xuéng theo diréng gan nhat

Hinh 3 - 5. Déng tac chao
a) Khi doi mid cimg; b) Khi doi ma ké—pi

2. Pong tic chao co ban khi déi mi mém, mi hai quan
Khau lénh vi dong tdc chiio co ban nhu khi doi mii citng, chi khdc vi i
dat dau ngon tay giita:
Khi déi mii mém, da chién: dau ngdn tay gitta dét cham vho bén phai
vanh luGi trai.
Khi déi mii hdi quan: dau ngdén tay giira dar cham vao phia dudi bén
phai vanh mu.
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3. Pong tac nhin bén phai (trii) chao

Khau lénh: “Nhin bén phai (rrai) C HAO".

Nghe dit dong léenh “CHAO”, tay phai dura lén chao, déng thoi mat
ddnh lén gée 15°, quay sang phai (trdi) goc 45" dé chao (hinh 3 — 6).

* Théi chao:

Khau lenh "THOI".

Nghe ditt déng lénh "THOT", tay phai dua xuéng theo dwong gan nhat,
dong thoi quay mat vé thanh tw the ditng nghiém.

Hinh 3 -6
a) Bang tac nhin bén phai chao; b) Béng tac nhin bén frai chao

Khi thay déi hiréng chao tir bén phai (trdi) sang bén trdi (phai), danh mat
va nhin theo nguwol minh chio dén chinh gitta phia tride thi dimg lai, ray
khong dira theo vanh mii.

4. Chao khi khong déi mn
Quan nhan khi méc quan phuc khong doi mii, chio bang dong tic trong
cac truong hop sau: Géap nhau hodc tiép xie vél ngudi ngoai quéin doi va
ngudi mrde ngoai; gap quén ki trong déi ngii, dy 1é khi chio Quéc ki; mic

3
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niém; bdo cdo, nhan lénh trirée cap trén va khi roi khoi cap twén; gap cic déng
chi lanh dao Pang, chinh quyén; nhin phan thuwong; tnrée khi bat tay dap 1é
cdp trén; gap linh ctru ¢d quan doi di dwra; khi duoe gidi thién; tude va sau khi
phar biéu lan dau tién trén buc phat biéu trong héi nghi; khi gidi thiéu chirong
trinh va tham gia hoat dong van hoa, van nghe.

Khau lénh vi dong tic chio (théi) nhu khi doi mi, chi khdc ddu ngén ray
giita cao ngang dudi long méy bén phai.

5. Chao khi dén gap cap trén

32

B¥n trwde cap trén cach tir 3 dén 5 bwde, ditng lai, dimg nghiém, lam
dong tic chao. Khi cap trén chao dap le xong mdi duge bio cio. Trong khi
bio cdo van thuc hién dong tic chiao. Bdo cdo xong bo tay xuodng, dimg
nghiém cho cap trén chi thi,

N&i dung bao cdo:

+ BDai voT cdp trén khong trire tiép; Ngudi bdo cdo phai xung ho va tén,
chitc vu, don vi (phién hiéu cap minh va trén maét cap), bdo cdo dong chi (theo
chitc vu hoac cap bac ciia cap trén), noi dung cong viéc..., quan so..., hét,

+ Doi vér cdp trén trire tiép: Chi bdo cdo dong chi (theo cluic vu hodc cap
béc clia cap trén), néi dung cong viéc..., quan so. .., hét.

R khoi cap trén: Sau khi bdo cdo xong cap trén c6 thé néi : “AUOC”
hoac chi thi, néu cap trén chi thi thi phai néi “RO”, sau dé lam dong téc chao,
khi cap trén chao ddp lé xong, ngudi bdao cdo bo tay xudng, quay ve hirdng
dinh di, vé tr thé ditmg nghiém réi di déu hoac chay déu vé vi tri (néu quay
dang sau thi trude khi quay phai qua phai hoac qua trdi mot bude).

Trong cdc trwdmg hop khong thé chao bang dong téc (tay ban) thi ding
nghiém dé chao. Néu dang di (vira di vira quay mat vao ngudi minh chio), cé
thé két hop véi 1oi néi dé chao.

Clui ¥,

Khong chao bang tay trai.

Tay phai khong dwa vong, nam ngdén tay khép (nhat 12 ngén cdi va
ngon 1),

Khoéng nghiéng dau, léch vai,

Khi thay déi huéng chio khong xoay ngudi, diém cham dau ngén tay
gitra trén vanh mu (lwdi trai) cé thay doi.
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Mat nhin thfmg vao nguoi minh chao, khéng liéc nhin xung quanh,
khéng néi chuyén.

Khi mang gang tay (gang tay nghi 1&) van chio binh thuong; khi bat tay
phai thao gang tay.

V - DONG TAC DI DEU, BUNG LAI, BOI CHAN KHI DANG Bl DEU

1. Péong tac di déu

Pong tdc di déu van dung dé di chuyén vi tri va déi hinh ¢d trit tr biéu

hién sif théng nhat, hiing manh va trang nghiém.
Khdu lenh: “Di déu BUOC".
Nghe dit dong lénh “BUCC”, thyc hién hai cir dong:

+ Cireddgng 1 Chan trdi bwde lén cdach chan phai 60cm tinh tir gét chén no
dén gér chan kia (doi véi quan nhan 1a 75cm), dat gét roi dat ca ban chan
xuong dat, sitc nang toadn thin dén vao chén trdi, dong théi tay phai danh ra
phia trwde, khuyu tay gap va ndng lén, cinh tay tao vdéi than nguwdi mot géc 60°,
ban tay va cang tay thanh duong thing va song song véi mat dat, cach than
ngudi 20cm, ¢6 do dimg, nam tay Gp xuéng, khdp xwong thit ba clia ngdn tay
trd cao ngang mép dudi va thang véi clic 4o ngue bén trii; tay trai ddanh vé
phia sau, tay thang, sdt than nguéi, hop v6i than ngudi mot gée 45°, ¢ do
ditng, long ban tay quay vao trong; mat nhin thang (hinh 3 —7a, b).

h)
Hinh 3 - 7. Déng tac di déu
a, b) Cirdong 1. c) Cirdong 2
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+ Cir dgng 2. Chéan phai bude lén cich chan trdi 60cm, tay trai ddnh ra
phia trude nhur tay phai, tay phai dinh vé phia sau nhu tay tri (& elr dong 1),
chi khdc: khép xwrong thit ba clia ngén tay tro clia tay tidi cao ngang mép dwdi
va thang véi clic 4o ngic bén phai. Cit nhur viy chan no tay kia phéi hop ti€p
tue budc vdi tée do 106 bude rrong mot phiit (hinh 3 = 7c).

Chii ¥

Khi dénh tay ra phia trudc phai nang khuyu tay va ding do cao.
Erinh tay ra phia sau sdt than ngudi (khéng danh sang hai bén),
Hai tay ddnh ¢ do dimg, khdp c6 tay khoa lai.
Luon gir dilng do dai moi bude va téc do di.
Ngudi ngay ngan, khoéng nghiéng nga, gat gi, khéng quay nhin xung
gquanh, khéng néi chuyén.
Mat nhin thang, nét mat twoi vui, phan khai.
2. Dong tac dirng lai

Pong tac dimg lai van dung khi dang di déu dimg lai duoe nghiém chinh,
trat twr, thong nhat ma van giir duge doi hinh,

Khau lénh: “Dimg lai  DUNG”. Dang di déu ngudi chi huy hé du lénh
“Bhimg lai” vadong lénh “PUNG " khi ban chén phai vira cham dat.
Nghe dit dong lénh “PUNG”, thire hién hai cir dong:

+ Cwddng 1 Chan trai birde lén mot birde, ban chan dat chéch sang bén
trdi gée 22,5°, hai tay van ddanh.

+ Cir déng 2: Chan phai dua lén dar hai gét chan sir nhau (ban chan
dat chéch sang bén phai géc 22,5"), dong thai hai tay dua vé thanh tw the
ditng nghiém.

Chui ¥

MNghe dit di lénh khong ditng nghiém ngay.
Chén phai dira l1én khong dwa ngang dap got,
3. Pong tac doi chan khi dang di déu

Péng tdc doi chan khi dang di déu dé théng nhat nhip di chung trong
phin doi hoac theo ti€ng hé clia ngudi chi huy.

Trwdng hop khi dang di déu, néu thdy minh di sai véi nhip ho cia
ngudi chi huy hoac nhip nhac: nhip “MOT" (phdch nang) khi ban chan phai
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birde xuong, nhip “HAI" (phich nhe) khi ban chin trdi buwde xuong thi phai
doi chan.
Bong tac thuc hién theo ba cir dong:

+ Cirdéng 1: Chin trai budc lén mot bude (van di déu).

+ Cit déng 2: Chan phai budc lén mét bude ngan (bude dém), dat mii
ban chan sau gét chan i, dimg mii ban chan phai lam try, chan trdi budc
nhanh vé phia trirde mot bude ngén, hai tay van giir nguyén.

+ Cir déng 3. Chan phai bude lén phéi hop véi danh tay, di theo nhip di
théng nhat,

Chii ¥

Khi thay minh di sai véi nhip di chung ctia phan déi phai déi chan ngay.
Khi déi chan khong nhay cd.
Phoi hop tay, chan nhip nhang.

VI-DONG TAC GIAM CHAN, BUNG LA, POl CHAN KHI DANG GIAM CHAN
1. Dong tac giam chan

Hinh 3 - 8. Cltdéng 1déng tac giam chan
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Pong tic giam chan van dung dé diéu chinh déi hinh trong khi di dugc
nhanh chong va trat tir,

Khau lénh: “Gidm chdn GIAM".

— Nghe dift dong lénh “GIAM ™, thye hién hai cir dong:

+ Cir déng 1 Chin trdi nang lén, mii ban chin cach mat dat 20cm (dai
véi quan nhan 1a 30cm), tay phai ddnh ra phia trude, tay trii ddanh vé phia sau
nhu déng tdc di déu (hinh 3 —8).

+ Cir dong 2: Chan wdi giam xudng, chan phai ndng lén, mii ban chin
cach mat dat 20 cin, tay trdi dinh vé phia trude, tay phai danh vé phia sau nhu
dong tac di deu. O nhu vay chan no tay kia phoi hop nhip nhing gidgm chéin
tai chd.

Clui v

Pat mui ban chén réi dat ca ban chan xuong dat.
Khong nghiéng ngudi, khéng lac vai.
Chén nhac lén diing d6 cao.

2. Dong tac dirng lai

Khau lénh: “Pimg lai  PUNG" .

Plang gidm chin ngudi chi huy ho du lénh “Piing lai” va dong lénh
“DUNG " khi ban chan phai giam xuéng.

Nghe dit dong lénh “PUNG”, thure hién hai cir dong:

+ Cir déng 1 Chan trai giam xuong, ban chin dar chéch sang trai mot
go6c 22,5° chan phai nang lén, hai tay van danh.

+ Cwr déng 2. Chin phai gidm xudng dat hai g6t chan sat nhau (ban chéan
dat chéch sang bén phai géc 22,5"), déng thai hai tay dura vé thanh tur thé dimg
nghiém,

3. Pong téac doi chan trong khi giam chan

Pong téac doi chan khi dang giam chan nham théng nhat nhip giam chung
trong phan déi hodc theo rieng hé cna ngudi chi huy.

Truong hop khi dang giam chan, néu thay minh gidgm sai véi nhip ho
clia ngudi chi huy hoac nhip nhac: nhip “MOT™ (phdch nang) khi ban chéan
phai giam xudng, nhip “HAI" (phach nhe) khi ban chan trdi giam xudng thi
phai déi chan.

Péng tdc thie hién theo ba cir dong:

+ Cir déng 1. Chén trai giam ti€p mot nhip, hai tay van danh.
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+ Cir déng 2: Chan phai giam lién tiép hai nhip (cham mii ban chan
xuéng dat), hai tay gitr nguyén.

+ Cit déng 3: Chan trai giam xuéng két hop danh hai tay, réi ti€p e
gidgm chan theo nhip théng nhat.

VIl - DPONG TAC GIAM CHAN CHUYEN THANH DI PEU, DANG DI PEU
CHUYEN THANH GIAM CHAN

1. Péng tic giam chan chuyén thanh di déu
Khau lénh: "Di déu  BUOC”, ngudi chi huy hé dir lénh va dong lénh
khi chan phai giam xudng.
Nghe ditt dong lénh “BUCC”, chan trdi bude lén chuyén thanh déng
tac di déu.
2.Pong tic dang di déu chuyén thanh giam chan
Khau lénh: “Gigm chén  GIAM”, nguéi chi huy hé dy lénh va déng
lénh khi chéan phai bude xudng.
Nghe dit dong lénh “GIAM ", chan trii bide 1én mot birde réi dimg lai,
chan phai nhac lén, mui ban chin cdich mat dat 20cm, phéi hop nhip nhang
chén no tay kia gidam chén tai ché, v .

VIll - PONG TAC TIEN, LUI, QUA PHAI,
QUA TRAI

Béng rac tién, lui, qua phai, qua rrai
giip di chuyén vi tri & cuw li ngan (tir 5
birde trd lai) va dé diéu chinh déi hinh

diwoe trat ty, théng nhat,

1. Tién, lui

Khau lénh: “Tién (lif) Xbiee BUOC™,
Khi tién: Nghe dit déng lénh
“BUOC”, chan trai budc lén céch chan

phai 60cm (déi véi quédn nhan la 75em),
than ngwoi van & tw the nghiém; chén phai

burée tiép cdch chan trai 60cm, cit nhir vay T
buée dit s bude thi chan phai (trdi) dua vé Hinh 3 — 9. Bong tac tién, lui
thanh o the dimg nghiém.
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Khi lii: Nghe dirt déng lenh “BUCC™, chan trdi lii mot bude vé sau
cich chan phai 60cm, than ngirdi van & tuf the nghiém; chan phai 1ii ti€p cach
chan trdi 60cm, cif nhur vay bude lii di s6 bude thi chan phai (i) dua vé
thanh t theé dirng nghiém (hinh 3 9).

2. Qua phai, qua traii

Khau lénh: “Qua phdi (trdi) X bise  BUOC™.

Nghe ditt dong lenh “BUCC”, chan phai (trdi) bwde sang phai (trdi)
moi budc rong bang vai (tinh rir mép ngoai cla hai ban chan), sau dé chan trdi
(phai) dwa chan sang thanh twr thé dimg nghiém réi ti€p tue bude di s6 budc
quy dinh thi ding lai thanh tw the ditng nghiem.

Chii ¥.
Khi bude than ngudi phai ngay ngan,
Khéng nhin xuéng dé burde.
IX - PONG TAC NGOI XUONG, PUNG DAY
Pong tiac ngdi xuong, dirng day van dung dé hoc tap, nghe ndi chuyén &
ngoai bai tap dwge trat ty, thong nhat.
1. Ngoi xuong

Khau lénh : “NGOIXUONG”".

Nghe dit dong lénh “NGOI XUONG”, thye hién hai cir dong:

+ Cwrdéng 1: Chin phai bude chéo qua chan trdi, gdt chén phai dat ngang
1/2 ban chén trai (hinh 3 — 10a).

+ Cir déng 2: Ngudi tir tir ngdi xuéng, hai chin chéo nhau hoac dé rong
bang vai; hai tay cong tu nhién, hai khuyu tay dar tén hai dau géi hai chan,
ban tay trdi nam c6 tay phai, khi moi thi déi tay (hinh 3 — 10b, ¢, d).
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Hinh 3 - 10 ¢, d. Déng tac ngdi xudng

2. Duing day
Khau lenh: “DUNG DAY”.
Nghe dit dong lénh “PUNG DAY, thyc hién hai cir dong:
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+ Ci dong 1: Hai chan dat chéo
nhau nhi khi ngéi xuong, hai tay nam lai
chéng xudng dat (mu ban tay hudng vé
trude), ¢b tay thang, phéi hop hai chén
day ngudi ding déy (hinh 3 - 11).

+ Cif dong 2; Chan phai dua vé dat
g6t chan sit gét chan trdi thanh tr the
ditng nghiem.

Chii ¥

Ngéi ngay ngan, khong di chuyén
vi trd.

Bimg day, khong ciii nguwéi, khéng
chong ray veé trudc.

X — DONG TAC CHAY PEU, BUNG LAl

1. Pong tic chay déu
Pong tdc chay deéu duge dp dung
trong trwdmg hop dé di chuyén cu li xa
(teén 5 buwrde) duge nhanh chong, trar ny
va théng nhat.
Khau lénh: “Chaydéu CHAY" .

Nghe di lénh “Chay déu”, hai ban
tay nam lai, dau ngén tay cdi dat léen bén
ngodai dot thaf hai cha ngdn tay gitra; hai
tay co lén sdt bén suwdm, ¢d tay ngang that
lung, long ban tay iip vio trong ngudi.
Toan than van thang, mat nhin thang,
ngudi hoi nga vé trude, sifc nang toan
than dén vao hai miii ban chan (khong
kiéng gdt) (hinh 3 — 12).

Nghe dit dong lénh “CHAY”",
thire hién hai cir dong;:
+ Cirddéng 1. Dimg siic bét cha chan . ,
phai, chén trdi budc lén mot bude cich e T i
chia phai 75 can tinh i bai g6t ban chan " 0~ 12, Bong fac chudn b
(déi vai quan nhan la 85em), dar miii ban :
chan xudéng dat, sitc nang toan than dén vio miii ban chén trdi, dong thai tay

Hinh 3 - 11. Cirdéng 1
déng tac dimng day
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phai ddnh ra phia truée, cang tay hoi chéch vao trong ngudi, ndm tay thang
véi dirdng khuy do il ngue bén phai, khuyu ray khéng qud than ngwdi. Tay
trii ddnh vé phia sau, nam ray khong qud than ngudi (hinh 3 — 13a, b).

b)

Hinh 3 - 13a, b. Clr dang 1 dongtac chayr déu

+ Cir dong 2: Chan phai budc lén
cdach chan trdi 75¢m, tay trdi danh ra phia
triede nhur tay phai, tay phai dianh vé phia
sau nhu tay trai (& cy dong 1). Cif nhur vay
chian no, tay kia phoi hop nhip nhang
chay véi toc do 170 buwrde trong mot phiit
(hinh 3 = 13c).

Chii v

Chay bang mui ban chin (khong
chay bang ca ban chéan).
Tay danh ra phia tredc chéch ding
do cao, khong om bung.
Than ngudi ngay ngan, mat
nhin thang.

timdapan.com

=
c)
Hinh 3 - 13c. Clt déng 2 déng tac
chay déu
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2. Pong tac ding lai
Béng tic dimg lai van dung khi dang chay déu dimg lai duogc trat oy v
théng nhat ma van giir duoc doi hinh,
Khau lénh: “Biimg lai  DUNG”. Pang chay déu ngudi chi huy ho di
lénh “Biimg lai” va dong lénh “DUNG " khi chan phai budc xuong.
Nghe dit dong lenh “PUNG”, thyc hién bén cir déng:
+ Crrdéng 1 Chén trai bude lén bude thir nhat, van chay déu.
+ Cwrddng 2: Chan phai birde 1én bude thit hai, van chay déu nhung giam
toc do.
+ Cir déng 30 Chan trdi budc 1én bude thit ba, ban chan dar chéch sang
trai mot gée 22,5, roi dimg lai, hai tay van ddnh.
+ Cir dgng 4: Chan phai dua léen dat gét chan sit gét chan trai, dong thai
hai tay dira vé thanh twr the chuan bi chay déu, réi trd vé twr the dimg nghiem.
Chii v
Maéi birde chay & tirng cir dong ngan dan va giam tée do.
Cir dong 4 khong lao ngudi vé trude.

CAU HOI ON TAP
1. Néu ¥ nghia va cach thuc hién cac déng tac nghiém, nghi, quay tai cha.
2. Neu y nghia va cach thuc hién déng tac chao.

3. Néu y nghia va cach thic hién cac déng tac di déu, ddi chan khi dang di va
ding lai.

4. Meu y nghia va cach thuc hién cac dong tac giam chan, ddi chan khi dang
giam chan, ding lai, gidam chan chuyén thanh di déu va ngudc lai.

5. M&u y nghia va cach thuc hién cac déng tac tién, |0i, qua phai, qua trai, ngai

®uang, dlng day.

6. Néu y nghia va cach thuc hién cac dong tac chay déu, ding lai.
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POINGU PON VI

L L A A A R,

¢ e Hiéu dudc y nghia, thir tuf cac budc chi huy ddi hinh cd ban £
£ clia tiéu @i, trung 6.

¢ eBiét chi huy d6i hinh cd ban clia tiéu d6i, trung d6i, rén luyén &
i tac phong nhanh nhen, khan truong, nghiém tlc. :
:  eCoythic t8 chifc ki luat, tur giac chap hanh diéu 1énh va cac :
2 ndi quy clia nha frudng. :

Bliéu lénh P2oi ngu la van ban quy pham phdp luit thuée hé théng van ban
phap ludt cia Nha nude do Bo twdng Bo Quéc phong ki guyét dinh ban hinh.
Piéu léenh Poi ngii quy dinh dong tdc doi ngi timg nguoi, doi ngii don vi tir
cap ti€u déi dén cap trung doan cita Quan déi nhan dan Viét Nam, déng thoi
quy dinh trich nhiém cha ngudi chi huy vi quan nhan trong hing ngi. Chap
hianh diéu lénh cé tic dung rén luyén cho moi ngudi cé ¥ thic t6 chic
ki ludt, tic phong khan trwong, tinh than san sang chap hanh ménh lénh
dirgc giao. Pham vi bai nay chi dé cap dén doi ngil tiéu dei, trung doi khong
cd siling,

1 - D01 NGU TIEU DOI

1. Doi hinh tiéu déi hang ngang
a) Poi hinh tiéu doi 1 hang ngang (hinh 4 1)
Poi hinh ti€u déi 1 hing ngang thuémg van dung trong hoc tap, sinh
hoat, ha ménh lénh, kiém tra quén s, khim siing, gid sing. ..
Thit ty cic bude chi huy déi hinh tiéu doi 1 hang ngang nhu sau:
Tap hop; Piém s6; Chinh dén hang ngii; Giai tdn.

43

timdapan.com



44

Buoe 1. Tap hop
Khdu lénh: “Tiéu doi X thanh 1 hang ngang  TAP HOP”. Khau lénh ¢é
dir 1énh va déng lénh. “Tiéu doi X thanh 1 hing ngang” 1a d lénh, “TAP HOP”
la dong lénh.
Dong tic ctia tiéu doi trirdng va cdc chién si:
+ Tiéu doi trudng: Xdc dinh vi trf tap hop, hudng tap hop sau dé quay vé
phia cdc chién si, dimg nghiém ho khau lénh "Tiéu doi X'
+ Chién si: Nghe khau lénh "Tién déi X', toan tiéu doi quay vé phia tiéu
déi tnrong, dimg nghiém san sang nhin lénh.

{0
_____ Sa?
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1
1 .
3 -5 budc
1

.
I LT

-

»

1
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Hinh 4 — 1. Déi hinh tiéu déi 1 hang ngang

+ Tiéu doi truong: Khi thay toan ticu doi da dimg nghiém, tiéu doi trudng
16 tiép “Thanh | hang ngang TAP HOP”, réi quay vé hudng dinh tap hop,
dirng nghiém lam chuan cho cdc chi€n si vio tap hop.

+ Chién si: Nghe diit dong lénh “TAP HOP”, cic chién siim lang, nhanh
chéng chay vao vi t tap hop dimg bén udi ti€u doi trwdng thanh 1 hang
ngang, ditng diing gian cdch quy dinh (gidn cach giita 2 ngurdi difrng canh nhau
la 70cm, tinh tir gifra gét hai ban chan cta hai ngudi dimg canh nhau hodc
20cm tinh tir khedng cdch hai canh tay cla hai ngudi dimg canh nhau), ty
dong gidng hang, xong ditmg nghi.

+ Tiéu doi trudmg: Thay da cotir 2 3 chién si ditng vio vi tii bén trdi
minh, tiéu doi trudng quay nita bén tdi, di déu lén phia uwde chinh giira déi
hinh, cich doi hinh tit 3 5 bude thi dimg lai, quay vao doi hinh don déc
tap hop.
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Bude 2: Diém s
Khau lénh: "BIEM §O". Khau lénh chi ¢é dong lénh, khong ¢é dy lénh.,
Pong tic cia tiéu doi trnrdng va cac chién si:

+ Tiéu doi treémg: Thay cdc chién si da ditng vao vi tri tap hop, tai vi tri
chi huy, tiéu déi truémg ho khdu lenh "DIEM SO",

+ Chién si: Nghe dint dong lénh "DIEM .S'{j’”, timg chién si theo thi oy tir
bén phai sang bén trai v i thé ditng nghiém, hé ro so cia minh, dong thoi
quay mat sang bén trdi 45°, diém s6 xong quay mat tr& lai. Lan luct diém s6
tir 1 cho dén hét tiéu doi. Ngwoi dimg cudi ciing cia hang, khi diém s6 khéng
phai quay mat, diém s6 xong, ho "HET",

Bude 3: Chinh dén hang ngii,

Khau lénh: “Nhin bén phdi (trdi) THjNG", Khau lénh ¢6é dur lénh va
dong lénh. “Nhin bén phar (trai)” 1a dy lénh, “THANG" la dong lénh.
Pang tic cia tiéu déi trdng vé cdc chién si:

+ Tiéu doi truémg: Trude khi chinh dén hang ngii, tiéu doi trrdng ho cho
cic chién si trong hang dimg nghiém.

Khi thay cac chién sida dimg nghiém san sang nhén lénh, tiéu doi trnrong
hoé ti€p “Nhin bén phai (trai) THENG“,

+ Chién si: Nghe dit déng lénh "THENG", chién si lam chuan (ngudi
ditng dau hing bén phai hodc bén tdi doi hinh) van nhin thang, cdc chién si
con lai quay mat hét co sang bén phai (trdi), xé dich lén (xuéng) dé gidéng
hang cho thang va diéu chinh gidn cich. Muén giéng hing ngang thing, timg
ngudi phai nhin dwge nap tii do ngwe bén uai (phdi) cla chién si ding thit o
vé bén phai (trdi) minh (chi€n sinir thi phai nhin thay ve ¢6 do).

+ Tiéu doi trudng: Qud trinh cdc chién si1 giéng hang, tiéu déi trudng
quan sat, don déc dé cdc chién sitap trung giéng hing va diéu chinh gidn
cach. Chién si giéng hang xong, ti€u déi trudng hé "THOT'.

+ Chién si: Nghe dit dong léenh "THOI", céc chién si trong hang quay
mat tr& lai hudng cil, mat nhin thang, dirng nghiém, khong xé dich vi tif dimg.
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+ Ti€u doi trudng: Quay nira bén trdi (phai), di déu vé phia ngwai lam
chuan, cdch ngudi lam chuan tir 2 3 bude thi dimg lai, quay vao doi hinh dé
kiém tra hang ngang. Khi kiém tra thay gét chan va ngyce clia cdc chién si
ciing nam trén mot duémg thang ngang 1a dwoc. Néu chién si nao ding chira
thing hang, tiéu doi trwdng ding khau lénh “"Béng chi (s6)... LEN (XUONG)",
Tiéu déi trudng c6 thé cling mot lic sita cho 3 4 chién si, chién si gan ngudi
lam chuan trude.

+ Chién s1: Nghe tiéu doi trwdng goi tén minh phdi quay mat vé huéng
ti€u déi trwedng va lam theo lénh cta ti€u doi tridng, tién (1ni). Khi tién (lii)
phai két hop giéng hang cho thang.

+ Tiéu déi triwong: Khi thay cdc chién si da dimg thang hang thi ho

"PUOC".
+ Chién si: Nghe dit dong lénh "HUOC", quay mat trd lai hudng cii, mat
nhin thang.
+ Tiéu déi trwdng : Quay nita bén phai (trii) di déu vé vi tii chi huy.
Buide 4: Giai tin,
Khau lénh: "GIAI TAN". Khau lénh chi cé déng lénh, khong c6 dir lénh.
DPong tiac: Nghe dit dong lénh, cdc chién si trong hing nhanh chéng tan
ra. Néu dang difng nghi phai trd vé tir the ditng nghiém réi méi tan ra.

Lol

b) Doi hinh tieu doi 2 hang ngang (hinh 4 2) {' :l
Y nghia, thit tr cdc bude chi huy doi T“T‘\
hinh ciia ti€u doi trudng va cac chién si co | oy
ban nhi déi hinh 1 hang ngang, chi khdc: 3-S5busc

%
LY
L
LY

Tap hop doéi hinh 2 hang ngang theo 3
birée (khong diém s6), cu thé nhir sau:

|
Buoe 1: Tap hop @ é @ @ é
Khau lénh: “Tiéu déi X thanh 2 hang
ngang TAP HOP™ @ @ @

Hinh 4 — 2, Bai hinh tigu déi
2 hang ngang

46

timdapan.com



Nghe dit déng lénh “’T&P HOP”, cic chién s1im lang, nhanh chéng chay
vao vi tri tap hop, ditng ben trii tiéu doi trudng thanh 2 hing ngang, cic s lé
(1; 3; 5, 7) ditng hang trén , cac sochan (2; 4, 6; 8) ditng hang dwdéi. C li giira
hang trén va hang dwdi 14 Lm.,

Bude 2: Chinh dén hang ngii

+ Chién si; Khi giong hang, cdc chién 51 dimg hang thit hai vira gidéng hang
ngang, vira diing dAnh mat giéng hing doc dé dimg diing cir li va gidn cach.

+ Tiéu doi trwdmg: Khi kiém tra chinh dén hang ngii, tiéu déi trudng kiém
tra chinh dén hang trén mrde. -

Bude 3: Giai tan.

Nhu doi hinh tiéu doi 1 hang ngang.

2. Doi hinh tiéu doi hang doc 3_ & budc
a) Doi hinh tiéu doi 1 hang doc (hinh 4 3) i
Doi hinh tiéu déi 1 hang doc thwemg ____ f __________________
van dung trong hinh quén, trong do6i hinh
tap hop cua trung déi, dai doi khi rap trung
hoc tap, sinh hoat.
Thi ti cdc bude chi huy déi hinh tiéu
doi 1 hang doc nhu sau: Tap hop; Diém sé,
Chinh dén hang ngu; Giai tdn.,
Buge 1: Tap hop
Khau lénh: “Tién doi X thanh 1 hang
doc TAP HOP”. Khau lénh cé du lenh va
dong lenh. “Tiéu doi X thanh 1 hang doc™ la
dur lénh, “TAP HOP 1a dong lénh.
Bong tic chia tiéu doi trwdng va cdc
chién si:
+ Tiéu doi trwdng: Xdc dinh vi ti tap
hop, hwdng tip hop, sau dé quay vé phia
chién si, ditng nghiém hé khau lénh. "Tién Hinh 4 — 3. Déi hinh
dsi X' tigu déi 1 hang doc

GRSIOIOIGEORORC RS

4

=]

timdapan.com



+ Chién si: Nghe khau lénh "Tiéu doi X', toan tiéu doi quay vé phia tiéu
doi tnrong, ditng nghiém sin sing nhan lénh.

+ Tiéu déi trdng: Khi thay toan tiéu doi da dimg nghiém, tiéu doi tnrdng
ho ti€p “Thanh | hang doc  TAP HOP”, 16l quay vé huéng dinh tap hop,
dimg nghiém lim chuan cho cdc chién sichay vao tap hop.

+ Chién s1: Nghe dit dong lénh “TAP HOP”, céc chién siim lang, nhanh
chéng chay vio vi tri tip hop, dimg sau tiéu doi trudng thanh 1 hang doc,
ditng ding cir li quy dinh (cu li gitra ngudi ditng dang trude va ngudi dang sau
la lm, tinh tir gét chin), ty déng gidng hang, xong ditng nghi.

+ Tiéu doi trudmg: Khi thay da cétir 2 3 chién si ditng vao vi t tip hap
dang sau minh, tiéu déi trudng quay nira bén trii, di déu lén phia truée chéch
vé bén trdi d6i hinh, cdach doi hinh tir 3 5 buwdc thi dimng lai, quay vao dai
hinh dén déc cdce chién sitap hop.

Butge 2: Diém 56

Khau lénh: "DIEM $O". Khau lénh chi ¢é dong 1énh, khong ¢é du lénh.
Pong tac cia tiéu doi trrdng va cac chién s

+ Tiéu déi trudng: Khi thay cdc chién sida ding vao vi tri tap hop, tai vi
trf chi huy, tiéu doi trwong ho "DIEM SO

+ Chién si: Nghe din dong lénh "DIEM § ﬂ'", timg chién si theo thir i tir
trén xuéng dudi vé trr the dimg nghiém, hé 1o s6 cha minh, déng thdi quay
mat hét c¢d sang bén trdi, diém s6 xong quay mat trd lai. Lan lugt diém sé tir 1
cho dén hét tiéu doi, Ngudi ditng cudi cling clia hang, khi diém s6 khéng quay
mat, diém s xong, ho "HET",

Buge 3: Chinh don hang ngii

Khau lenh: “Nhin truée THANG”. Khau lénh ¢6 dy lenh va dong
lenh. “Nhin trieie™ 1a dy lénh, “THANG” 1 dong lénh.

Pong tdc clia tiéu doi trwdng va cdc chién si:
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+ Tiéu doi trwdng: Trwde khi chinh dén hang ngii, tiéu doi tréng ho cho
cdc chién si trong hang ding nghiém. Khi thay cdc chién sida dimg nghiém,
ti€u doi tredng ho tiép “Nhin trise THANG”,

+ Chién si: Nghe dit dong lénh "THENG". trir chién sisé 1 lam chuan,
cdc chi€n si khdc gidng hang doc, nhin thang giita gdy ngudi ditng trude minh
(khéng thay gay nguoi thit hai dimg trirée minh). Xé dich qua trdi (phai) dé
giéng hang doc cho thang, xé dich lén (xudng) dé diéu chinh cy li.

+ Tiéu doi trwdng: Qud trinh cdc chién si giong hang, tiéu doi turdng
quan sat, don doc dé cac chién si tap trung giéng hang va diéu chinh c li.
Chién si1 giong hang xong, ho "THOT'.

+ Chién si: Nghe dift dong lénh "THOI', cdc chién si trong hing mat van
nhin thang, ding nghiém, khong xé dich vi tif ditng.

+ Tiéu déi trudng: Quay nira bén trdi, di déu vé phia dau doi hinh, cdch
ngwdi ditg dau tir 2 3 budie thi dimg lai, quay véo déi hinh dé kiém tra hang
doc. Hang doc thang khi canh mu, canh vai cua cac chién si cing nam trén
mot dwdng thang. Néu chién si nao dimg chua thang hang, tiéu déi trudng
ding khau lénh "Déng chi (s6) ... QUA PHAI(TRAI)". Tiéu doi trong cé thé
cing mor Wi siracho 3 4 chién si, lan lwot tir trén xuong dudi,

+ Chién si: Nghe tiéu déi trwéng goi tén minh phai tip trung su chi ¥ va
lam theo khau lénh ciia ti€u déi trudng, qua phai (trdi). Khi qua phai (trdi)
phai két hop nhin thang vé phia tnrée d€ gidng hang.

+ Tiéu doi truéng: Khi thay cdc chién si da ding thang hang, tiéu doi
trudng hé " DUCTC", san dé di déu vé vi tri chi huy.

Bue 4: Giai tan.

Nhur doi hinh tiéu doi hang ngang.

b) Péi hinh tiéu doi 2 hang doc (hinh 4 4)

Y nghia, thit trr cic bude chi huy doi hinh clia tiéu doi tnrdng va cdc chién
51 co ban nhu déi hinh 1 hang doc, chi khic: Tip hop ddi hinh 2 hang doc theo
3 bude (khong diém s&), cu thé nhu sau:
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Buoe 1. Tap hop.
Khau lénh: “Tiéu déi X thanh 2
hang doc  TAP HOP™.

Nghe dit dong lénh “TAP HOP”,
ciac chién sl im lang, nhanh chéng chay
vio vi tii tip hop, dimg sau tiéu doi
truong thinh 2 hing doc, cic sa 1é (1; 3;
5; 7} dimg hing doc bén phai, cdc sé
chan (2; 4; 6; 8) dimg hang doc bén trii,
gidn cach gira hai hang la 70cm.

Buge 2: Chinh don hang ngi

+ Chién si; Khi gidng héang, cic
chi€én si nhin thang vé phia tuée dé
giong hang doc, cdc chién s1 dimg hang
bén trai (cac s6 chan) vira giong héng
doc vira diing dAnh mar giéng hang ngang
dé ditng diing cu li va gidn cich.

+ Tiéu doi trwdmg: Khi kiém tra

Hinh 4— 4. Déi hinh tidu d6i
2 hang doc

giéng hang, tiéu doi truéng kiém tra chinh dén hang bén phai trirdc.

Buge 3. Giai tin
Nhur d6i hinh tiéu doi hang ngang.
Nhimg diém can chii v:

Péi véi dong tde cia tidu doi tridng ;

+ Khi hé khau lénh, du lénh phai hé to ro; dong lénh phai ho dit khodt.
+ Khi kiém tra giéng hang, khéng nghiéng ddu dé nhin, thie hién déng

tdc qua phai (trdi) dé kiém tra,

B)ai véi dong tac ctia chién si:

+ Tap trung s chi y dé thyc hién ménh lénh chia tiéu déi trudng.

+ Khi tap hop déi hinh phai thye hién diing dong tic doi ngu timg nguwdi,

tdc phong nhanh nhen, dirt khodr.
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3. Pong tdc tién, lii, qua phai, qua trii
Dong tic tién, Ihi, qua phai, qua trdi vin dung dé di chuyén déi hinh
(khong qua 5 budc) duge nhanh chéng, bao dam tinh théng nhat ma van giir
dirgic trat tir doi hinh.
a) Pong tdc tién, Iii
Khau lénh: “Tién (hii) Xbuse BUOC™. Khau lénh cé du lénh va dong
lenh, “Tién (i) Xbuge * 1a du lénh, “BUOC™ 1a dong lénh.
Pong tac: Nghe ditt dong lénh “BUCC™, toan tiéu doi déng loat ti€n
(liai) X budc nhir dong tdc doi ngn timg ngudd, khi bude di s bude quy dinh
thi dimg lai, dén va gidng hang, sau dé wd vé nir thé dimg nghiém.
b) Pong tdc qua phai, qua trdi
Khau lénh: “Qua phdi (trdi) X buce BUOC”. Khau lenh cé dir lenh va
dong lénh, “Qua phai (trai) X buge  1a du lénh, “BUOC™ 1a dong lénh,
Dong tdc: Nghe dit dong lénh “BUCC?, toan tiéu déi déng loat qua
phai (trai) X bude nhr dong tac doi ngu timg ngwdi, bude di sé bude quy dinh
thi dimg lai, don va giong hing, sau d6 ditng nghiem.

4. Gian déi hinh, thu déi hinh

Gian doi hinh, thu doi hinh ducc van dung trong hoc tap the duc, thé thao,
trong luyén tap Diéu lénh Dai ngil...

Trwée khi gian doi hinh phai diém s6. Néu gian sang bén trdi thi diém sd
tir phai sang tréi, khau lénh “DIEM SO . Neu gian ddi hinh sang bén phai thi
didm s6 tir trdi sang phai, khau leah “TU TRAI SANG PHAI DIEM $O”. Khau
lénh chi c6 dong lénh, khong c6 du lénh.

a) Gian doi hinh hang ngang
Khau lénh: “Gidn cdch X buce nhin bén phdi (trdi) THANG™.
Pong tdc clia tiéu doi triedng va cac chién si :

+ Chién si: Nghe din déng lénh "THf’i:NG”, chién si lam chuan dimg

nghiém, cac chién si con lai lay s6 da diém cha minh trir di 1 réi nhan véi s6

51

timdapan.com



birée ma tiéu doi uwdng da quy dinh dé€ tinh s6 bude minh phai di chuyén.
Béng loat quay bén trdi (phai), di déu vé vi ti mdi. Khi vé dén vi ui mdi,
chién si cudi cing ho “XONG”. Dit dong lénh “XONG™, ciac chién si dong
loat quay vé hwéng cii, quay mit hét ¢ vé bén phai (trdi) d€ gidng hang.

+ Tiéu doi trwedng: Khi cdc chién s1 ddng loat quay bén trai (phai), di déu
vé vi tri méi, ti€u déi trudng quay bén phai (trdi), di déu vé vi tri chi huy &
chinh giira phia trudc doi hinh dé dén doc giéng hang. Khi cdc chién sidong
loat quay vé hwéng cii, da én dinh doi hinh, tiéu déi trudng ho “THOP.

+ Chién si: Khi nghe ditt dong lénh “THO P, cic chién siquay mat trd lai,
ditng nghiém.

b) Thu déi hinh hang ngang
Khau lénh: “Vé vi tri, nhin bén phdi (trdi) THANG”.
Pong tdc cia tiéu doi trrdng va cac chién si :

+ Chién si: Dit dong lénh “THENG”. chién si lam chuan dimg nghiém,
cac chién sicon lai dong loat quay bén phai (trii), di déu vé vi tri cu. Khi
chién sicuéi ciing vé dén vi tri thi hé “XONG™,

Diit dong lénh “XONG?”, cic chién s1 dong loat quay vé hréng cii, quay
mat hét ¢ vé bén phai (trdi) dé giéng hang.

+ Tiéu doi truemg: Khi cdc chién si dong loat quay bén phai (trai), di déu
vé vi trf cii, tiéu déi truémg quay bén trdi (phai), di déu vé vi tri chi huy &
chinh giira phia trude doi hinh dé dén déc giong hang. Khi cdc chién sidéng
loat quay vé hwéng cii, da én dinh doi hinb, tiéu doi trudng ho “THOI™,

+ Chién si: Nghe dint dong lénh “THOP, cdc chién si quay mat trd lai,
ditng nghiém.

c) Gian déi hinh hang doc

Péng tac gian déi hinh hang doc cha ti€u doéi trudng va cac chién si co

ban nhir doi hinh hang ngang, chi khéc:

Khau lénh: “Cir Iy Xbrige nhin nuce THANG™.

Bong tac: Nghe dit dong lénh “THANG”, chién si lam chuan dimg
nghiém, cdc chién si con lai lay s6 da diém ciia minh trir di 1 réi nhan véi s6
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birde ma tiéu doi uwdng da quy dinh dé tinh s6 bude minh phai di chuyén.
Péng loat quay dang sau, di déu vé vi tri mdéi. Khi dén vi tri mdi, chién si cuéi
cing hé “XONG™. Dit déng lénh “XONG”, ciac chién si dong loat quay vé
hwréng cii, nhin thang vé phia trude dé gidng hang. Tiéu déi truéng hé “THOP,
dint déng lénh toan tiéu déi dimg nghiém.
d) Thu doi hinh hing doc

Pong tic thu doi hinh hang doc cla tiéu doi trrdng va cdc chién si co ban
nhir déi hinh hang ngang, chi khéc:

Khau lénh: “Vé vi tri, nhin trioe TH;”]:NG“.

Péng tac; Nghe dit dong lenh ‘THENG”. chién si lam chuan dimg
nghiém, céc chién sicon lai di déu vé vi tif cii, nhin thang vé phia trwée gidng
hang. Khi cdc chién si da di déu vé vi tii cii, da giéng hang thang, tieu doi
trudng ho “THOP.

5. Ra khoi hang, vé vi tri

Ra khoi hiang, vé vi tri dé roi khoi doi hinh duoge nhanh chéng ma van
dam bao duce trat o déi hinh, doi ngi

Khau lénh: “Déng chi (s6) RA KHOI HANG” ; “VE VITRP,

Bong tdc: Chién si dugc goi tén (s6) cha minh dimg nghiém tra 18
“CO™. Nghe lénh “RA KHOI HANG?, chién si ho “RO™ réi di déu hoic chay
déu dén trudc tiéu doi trudng, cich tiéu doi trwdng 2 3 bude thi dimg lai,
chio va bdo cio “TOI CO MAT”. Nhan lénh xong, tra 1&i “RO”.

Khi dimg trong d6i hinh hang doc, chién si qua phai (trdi) mot bude r6i
méi di déu hoac chay déu dén gap tiéu doi trwdng, Néu ditng hang thi hai
trong doi hinh hing ngang, chién s1quay dang sau roi vong bén phai (trdi), di
déu hodc chay déu dén gap tiéu doi twdng.

Khi nhén lénh “VE VI TRFP, chién si lam dong tic chiao tiéu déi trrong

trude khi vé vi tri.,
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Il - DOI NGU TRUNG BOI

1. Doi hinh trung doi hang ngang
a) Doi hinh trung doi 1 hang ngang (hinh 4 5)
Poi hinh trung déi 1 hing ngang thudng ding wong hoc tip, sinh hoat,
ha ménh lénh, kiém tra guan s6, kham sting, gid sing.
Thit tir cdc bude chi huy déi hinh trung déi 1 hang ngang gom: Tap hop;
biém s6; Chinh don hang ngii; Gidi tdn.
Buoe 1: Téap hop
Khau lénh: “Trung doi Xthanh 1 hang ngang TAP HOP”. Khau lénh
c6 du lénh va déng lénh “Trung déi X thanh 1 hang ngang” 1a du lénh, “TAP
HOP™ la dong lénh.
Pong tic ctia trung doi tnrdng va cdn bo, chién sT;
+ Trung déi trwdng: Xdc dinh vi td tap hop, hurdng tap hop, sau dé quay
vé phia chién si, ding nghiém hé khau lénh "Trumg déi X'
+ Can bo, chién si: Nghe khau lénh "Trung déi X', cin bo, chién si trong
trung doi quay vé phia trung déi trudmg, dimg nghiém ché lénh.

t ]
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Hinh 4 = 5. B&i hinh trung d6i 1 hang ngang
+ Trung doi wirong: Khi thay toan trung doi da dimg nghiém, trung doi
trudng ho ti€p “Thanh I hang ngang  TAP HOP?, r6i quay vé huéng dinh tap
hop, ditng nghiém lam chuan dé cdn bo, chién s1 vao tap hap.
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+ Can bo, chién si: Nghe dit dong lénh “TfiP HOP?”, toan trung déi im
lang, nhanh chéng chay vao vi tri tap hop. Phé trung doi twong ding sau
trung doéi trudng; ditng bén tdi trung doi trrdng theo thit o 1a tiéu doi 1, tiéu
doi 2, tiéu déi 3 (méi ti€u déi thanh 1 hing ngang). Pimg diing gidn cich quy
dinh, tr dong giong hang, xong dimg nghi.

+ Trung déi trudng: Khi thay phé trung doi truong va tiéu doi 1 da dimg
viio vi tri tip hop, trung doi tredng quay nira bén trdi, chay déu lén phia trirde,
chinh giira doi hinh, cdch doi hinh tir 5 8 buwdc thi dimg lai, quay vao doi
hinh dén déc tap hop. Phé trung doi truong tién 1 bitde, ngang véi tiéu doi 1.

Buie 2: Diém s6.

Khau lénh: "BDIEM $O" hoac “TUNG TIEU DOI BIEM $6™. Khau lénh
chi cé déng lénh, khong ¢d dir lénh,
Pong tdc cia trung doi tnrdng va cdn bo, chién si;

+ Trung déi trirdng: Khi toan trung doi da ding vao vi uf tap hop, trung
d6i trrdmg ho khau lenh "PIEM S6" hoic “TUNG TIEU DOI DIEM SO,

Khau lénh "DIEM 50" (dé nam quén s6 clia toan trung déi).

+ Cin bo, chién si: Nghe dit dong lénh "DIEM § (5 cdn bo, chién si
trong trung déi, thit tyr tir phé trung doi trudng, tidu doi 1, tiéu déi 2 dén tidu
doi 3 vé tu the dimg nghiém, ho ro 6 chia minh, dong thai quay mat sang bén
trai 45°, khi diém s6 xong quay mat trd lai. Lan lugt diém s6 tir chién sisé 1
cho dén hét trung doi (cdc tiéu doi trudng ciing diém s6). Ngudi dimg cudi
ciing ciia tiéu doi 3, khi diém s6 khong quay mat, diém s6 xong, ho "HET".

Khau lénh “TUNG TIEU POI DIEM $O” (d€ van dung khi déi hinh, déi
hwdng déi hinh).

+ Cén bo, chién si: Nghe dit khau lénh “TUNG TIEU BOI BIEM $6”,
cac tiéu doi lan lugt diém s theo doi hinh clia tiéu doi, thi ty tir tiéu dai 1,
tiéu déi 2 dén tiéu doi 3, cdc tiéu doi trudng khong diém s6. Cic chién sidimg
cudi ciing cia timg ti€u doi diém s6 xong, ho “HET™ va khong phai quay mat.

Buge 3: Chinh don hang ngi

Khau lénh: “Nhin bén phai (trdi) TH:‘?lSNG“. Khau lénh ¢6é du lénh va
dong lénh, “Nhin bén phai (1rdi)” 1a d lénh, “THANG™ 1 dong lénh.
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Pong tdc cia tung doi tnrdng va cdn bo, chién si;

+ Trung déi trwdng: Trirde khi chinh dén hang ngd, tung déi mrong ho
dé cdn bo, chién si trong hang ditng nghiém. Khi thay cdn bo, chién s1 da
ditng nghiém, trung doi truéng ho tiép “Nhin bén phdi (rdi) THANG”.

+ Cdn bo, chién si: Nghe din déng lénh "TH&NG", chién si lam chuan
(ngudi dimg dau hang bén phai hoac bén trdi doi hinh) van nhin thang, cac
chién s1 con lai phai quay mat hét cd sang bén phai (trdi), xé dich lén (xuong),
qua phai (trdi) dé giéng hang cho thang va diéu chinh gidn cdch. Muén giéng
hang ngang thang, timg ngudi phai nhin diroc nap nii 4o nguc bén trdi (phai)
cua chién s1 ditng tha cr vé bén phai (i) minh (chi€n si it thi phai nhin thay
ve cd do).

+ Trung doi trwdng: Trong qua trinh cdc chién si gidng hang, trung doi
trdng quan sit, don dée dé cdn bé, chién si tip trung giéng hang va diéu
chinh gian cach. Thay can bd, chién si da giéng hang xong, trung déi tnrong
ho "THOI",

+ Cén bo, chién si: Nghe diit dong lenh "THOI', can b, chién si trong
hang quay mat trd lai nhin thang vé phia trude, ditng nghiém, khong xé dich
vi tri ding.

+ Trung déi triedng: Quay nira bén trii (phai), chay déu vé phia dau déi
hinh, dén ngang va cdch ngudi lam chuan tir 3 5 bude thi dimg lai, quay vao
doi hinh kiém tra hang ngang. Khi thay gét chan va ngue ciia cdc chién si
ciing nam trén mot dudng thang ngang 1a duge. Néu chién si nao ditng chura
thang hang, trung doi trudng ding khau lénh "Béng chi (s6) LEN (XUONG)'".
Trung doi treéng cé thé ciing max lic sita cho 3 4 chién si; sira cho chién si
tir ti€u doi 1 dén tiéu déi 3.

+ CAn bo, chién s1: Nghe trung doi trrdng goi tén minh, cdan bo, chién si
quay mat vé phia trung doi trudng va lam theo lénh ciia trung doi trirong, tién
(1bi). Khi tién (10i) phai két hop giéng hang cho thang.

+ Trung doi trudng: Khi thay wrung doi da thang hang, trung doi trudng ho
"pUdcT,
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+ Can bé, chién si: Nghe dit dong lénh "PUJC", cin bd, chién si quay
mat tr& lai, mat nhin thang.
+ Trung déi trwdng : Quay nira bén phai (trai), chay déu vé vi tri chi huy.
Buoe 4: Giai tan
Khdu lénh: "GIAI TAN". Khau lénh chi ¢6 dong lénh, khong ¢6 dit lénh.
Pang tic: Nghe dift dong lénh, cdn bo vi chién s1 trong hing nhanh

chéng tan ra.

b) Boi hinh trung doi 2 hing ngang (hinh 4 6)

ofe
A

—

Hinh 4 — 6. ©déi hinh trung d6i 2 hang ngang

Y nghia, thit tw cdc budc chi huy déi hinh ciia trung doi trwdng va cdn bo,
chién s1 co ban nhir déi hinh tiéu doi 2 hing ngang, chi khdc:

Buge 1: Tap hop

Khau lénh: “Trung doi X thanh 2 hang ngang TAP HOP”.

Nghe dit dong lénh “TAP HOP”, cdn bo, chién sinhanh chéng chay vio
vi tri tap hop, ditng sau trung déi tredng 1a phé rrung doéi trisdng, bén trdl trung
doi trwdng theo thit o 14 tiéu doi 1, tiéu doi 2, tieu doi 3, méi tiéu doi thanh 2
hang ngang, trung d6i thanh 2 hang ngang, cic s 1¢ dimg hang trén, cdc s6
chan dimg hang dwdi.
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Buge 2: Chinh don hang ngu

Khi giong hang, cac chién si dirng bang thit hai vira giong hang ngang,
vira phai diing 4nh mat gidng hang doc dé ding diing ci li va gidn cach.

Burge 3: Giai tan

WNhur doi hinh trung déi 1 hang ngang,

c) Doi hinh trung doi 3 hang ngang (hinh 4 7)

58

Y nghia, thit ur cdc bude chi
huy déi hinh cia tung doi
treéng va can b, chién sico ban
nhir d6i hinh trung déi 2 hang
ngang, chi khdic:

Bude 1: Tap hop déi hinh.

Khau lénh: “Trung déi X
thanh 3 hang ngang TAP HGP.

Khi nghe dit dong lenh
“TAP HOP”, cin bo, chién siim
lang, nhanh chéng chay vao vi tri
tap hop, dimg sau tung déi
trrémg 14 phdé tmung déi trrdng,
bén trdi trung déi truong theo thi
fr tir trén xuong dudi 1a tiéu doi 1,
ti€éu doi 2, ti€u dai 3, méi tiéu
doi thanh 1 hang ngang, trung
doi thanh 3 hing ngang.

Bude 2: Diém sé.

Khau lénh: "DIEM SO

C

1 ¥

l\ *i

B

LY
LY

I
| E
I .,
* %
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A A

v

Hinh 4 — 7. Déi hinh trung dai
3 hang ngang

Khi nghe dift déng lénh "DIEM 5'(3",”, chi ¢é tiéu doi 1 diém s6 (dong tac
diém s6 nhur doi hinb tiéu doi 1 hang ngang, tiéu doi trwdng khong diém so).
Ti€u déi 2, tiéu déi 3 khéng diém s6 ma lay sé da diém cla tiéu doi 1 dé tinh

s6 hién ¢é cia tiéu doi minh.,

Néu tiéu doi 2 va tiéu doéi 3 thi€u hoac thita quan s& so véi quan so da
diém ciia tiéu déi 1 thi ngudi dimg cudi hang cia ti€u doi 2 va tiéu doi 3 phai
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ko cio cho trung doi trrdng biet, Khi bdo cdo phai ding nghiém, bio cio
xong, ditng nghi.

Vi dy.: Tiéu doi 1 ¢6 7 chién si, tiéu doi 2 ¢é 8 chién s1 va tiéu doi 3 ¢é 6
chién s1. Khi bdo cio, chién si dimg cuéi ciing cia tiéu doi 2 bio cdo “TIEU
DOI 2 THUA I7; chién si dimg cudi ciing ciia tiéu déi 3 bdo cdo “TIEU DOI 3
THIEU 17,

Bude 3: Chinh dén hang ngii Pt
] ]
Cin b, chién si: Khi gidng hang, cin ~ --= 2l
bo, chién si ditng hang thir hai va hang thir f h"u‘
ba vira giéng hang ngang, vira diing anh mat I e
giong hang doc dé dimg diing gidn cach, cu 5- 8 budc *

li quy dinh. ]

Trung déi trudng: Khi kiém tra gidng i

hang, trung doi trwdng kiém tra chinh dén === ==-=mmmamaa-
hang trén trude, thit i tir tidu doi 1 dén tidu

doi 3.

I
Bude 4: Giai tin.
Nhw doi hinh trung déi 1 hang ngang. |Z|
2. Doi hinh trung doéi hang doc
a) Poi hinh trung doi 1 hang doc (hinh 4 8) O
P6i hinh trung doi 1 hang doc thudng I
diing trong hanh quén dé di chuyén déi hinh 5
duge nhanh chéng, thudn tién va thong nhat.
Thir ty cdc birde chi huy déi hinh
trung doi 1 hang doc gém: Tap hop, Diém O
50; Chinh don hang ngi; Giai tdn.
Buoe 1: Tap hop 3
Khau lénh: “Trung déi X thanh 1 hang
doc TAP HOP”. Khau lénh cé dir lénh va
dong lénh, “Trung doéi X thanh 1 hang doc™
13 di lenh, “TAP HOP” 13 déng lénh.

Hinh 4 — 8. ©6i hinh trung doi
1 hang doc
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Pong tdc cia tung doi tnrdng va cdn bo, chién si;

+ Trung doi trrdng: Xdc dinh vi tri, hwdng tap hop sau dé quay vé hwdng
can bo, chién si, dimg nghiém ho khau lénh "Trung déi X'

+ Can bo, chién si: Nghe khau lénh "Trung déi X', toan trung déi quay vé
phia trung doi trudng, dimg nghiém san sang nhan lénh.

+ Trung déi tnromg: Khi thay tedn oung déi da dimg nghiém, tung dai
trudng ho tép “Thanh 1 hang doc  TAP HOP”, réi quay vé huéng dinh tap
hop, ditng nghiém lam chuan dé cdn ba, chién sichay vao tap hop.

+ Cén b, chién si: Khi nghe dit dong lénh “TAP HOP”, cin bé, chién si
im lang, nhanh chéng chay vao vi tri tap hop dimg sau trung déi trirdng, cach
trung doi trwdng 1m thanh doi hinh 1 hang doc theo thit tir la phé trung doi
trwedmg, tiéu doi 1, tiu doi 2 dén ti€u doi 3 (méi tiéu déi thanh 1 hang doc),
ditng ding cu li quy dinh (cy li gita ngudi ditng trude va nguoi dimg sau la
L, tinh tir gét chan).

+ Trung déi tnrdmg: Khi thay tiéu déi 1 da dirg vao vi tri tip hop dang
sau minh, trung doi trudng quay nira bén @i, chay déu lén phia tmrée chéch
vé bén trdi doi hinh, cdch déi hinh tir 5 8 budc thi dimg lai, quay vao dai
hinh don doc cdn bo, chién sitap hop.

Butie 2: Piém s6.

Khdu lénh: "DIEM SO hoic “TUNG TIEU BOT BIEM $SO™. Khau lenh
chi cé déng lénh, khong c6 dir lénh.,

Khdu lenh "DIEM SO (d€ nim quén s6 toan trung doi).

Khi nghe diit dong lénh "DIEM SO, toan trung déi diém s6 tir 1 dén heét,
phé trung doi trudng va cdc tiéu doi trudng ciing diém s6. Pong tdc diém s6
ctia tirng nguwdi nhu diém s6 trong doi hinh ti€u doi 1 hang doc.

Khau lénh “TUNG TIEU DOI DIEM SO (4é déi hinh, déi hiréng
doi hinh).

Nghe diit khdu lénh “TUNG TIEU DOI DIEM SO, céc tidu déi lin luot
diém s6 theo doi hinh ctia tiéu doi, thit o o tiéu doi 1, déu déi 2 dén tiéu doi 3,
phé trung doi trwdng va cde tiéu doi tudng khong diém sé.
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Bude 3: Chinh dén hang ngii
Khau lénh: “Nhin truge T, HANG”. Khau léenh c6 dir lenh va dong
lénh, “Nhin trige™ 1a du lénh, “THANG™ I3 dong lénh.
Pong tic clia trung doi rrrdng va cdn bo, chién si:

+ Trung déi trirdng: Trirde khi chinh dén hang ngd, trung doi tnirdng ho
cho cdn bd, chién si trong hang ditng nghiém. Khi thay cdn bd, chién si da
ditmg nghiém, trung doi trudng ho uép “Nhin trivoe THANG”.

+ Cdn bo, chién si: Nghe ditt dong lénh “THE’\TG", can b, chién si phai
giéng hang doc, ngudi ditng sau nhin thang giita gdy ngudi ditng trude minh
(khéng thay gay ngudi thit hai dimg trrée minh). Xé dich qua trai (phai) dé
giéng hang doc cho thang, xé dich lén (xuéng) dé diéu chinh cu li.

+ Trung déi trudng: Khi thay cdn bo, chién sI gidng hang xong, trung doi
trudng ho "THOT™.

+ Can bg, chién si: Dit dong lénh "THOT', cdn bo, chién si trong hang
mat van nhin thang vé phia trrée, ditng nghiém, khong xé dich vi tri ding.

+ Trung doi trudng: Quay nita bén trdi, chay déu vé phia dau déi hinh,
cach ngudi ditng dau tir 3 5 budc thi ditg lai, quay vao doi hinh dé kiém tra
hang doc. Hang doc thang khi canh mii, canh vai cha cdc chién si nam trén
mot dudng thang, Néu chi€n si nio ditng chwa thang hang, trung doi trrdng
diing khau lénh "Péng chi (s6) QUA PHAI (TRAI)". Trung déi truéng c6 thé
cing mot lic sitacho 3 4 chién si, lan lwgt tir trén xuong dudi,

+ Can bo, chién si: Nghe rrung déi tnrdng goi tén minh phai tdp trung su
chi ¥ va lim theo khau lénh cha trung doi trudng, qua phai (trdi). Khi qua
phai (trdi) phai két hop nhin thang vé phia tritée dé giéng hang.

+ Trung déi truong: Khi thay cdn bo, chién si da dimg thang hang, trung
doi trrdng ho "OUTC, sau do chay déu vé vi tri chi huy.

Bude 4; Giai tan,

MNhur doi hinh trung déi hang ngang.
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b) Boi hinh trung doi 2 hang doc (hinh 4 9)

Y nghia, thit tr cic budc chi huy doi "
o
hinh cia trung doi tridmg va cdn bo, chién sl S o
co ban nhv déi hinh trung déi 1 hang doc, :
chi khdc: Tép hop dai hinh trung doi 2 hang ' “‘x,_‘
doc theo ba budc (khong diém s8), cu thé 3~ 8bude 6
nhar sau: :
i
Buic 1: Tap hop 5 AN
Khau lénh: “Trung doi X thanh 2 héng |
i El
doc TAP HOP”. *\_;O
Péng tdc ciia trung déi tnrdng va cdn
bo, chién si: 1
+ Can bo, chién si: Nghe dit dong lénh r
“TAP HQP”, cin b, chiéu si im lang, nhanh ’ ':,d)
chéng chay vao vi tri tap hop, dimg sau trung o
doi truong la pho trung doi trudng, tiép theo &
la ti€u doi 1, 2, 3, méi tiéu doi thanh 2 hang
doc, cdc so 1é (1; 3; 5; 7) dimg hing doc bén
phai, cdc s6 chan (2; 4; 6; 8) dimg hang doc -"J"O
bén trii. v’
Bude 2: Chinh dén hang ngi 5

Nghe dit dong lénh "THANG", phé
trung déi trudng va cic tiéu doi tnrdng budc
qua trai 1/2 buéc dé dimg trude, chinh giira
doi hinh clia minh.

Tat cé cdc chién si nhin thang vé phia
trrée dé gidng hang doc, cdc chién si ding
hiing bén trdi (cdc s6 chin) vira phai giéng hing doc vira dilng anh mat giéng

Hinh 4 - 9. Bgi hinh trung doi
2 hang doc

hang ngang dé dimg diing gidn cach, cv li quy dinh.
Trung déi truéng khi kiém tra giéng hang, chinh dén hang bén phai tnrée.
Bude 3: Giai tin

Nhur déi hinh trung déi hang ngang.
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c) Doi hinh trung doi 3 hang doc (hinh 4 10)
Y nghia, thit o cdc bude chi huy

doi hinh clia rung doi trrdng va cin bo, i: :.
chién sico ban nhu déi hinh trung doi 1 ¥ F
hang doc, chi khac: I i
[ i,
e | .
Buoe 'L Tap hop. B 8 Bapdic =
Khau lénh: “Trung déi X thanh I
I
[

3 hang doc TAP HOP”.

Pong tdc cla trung doi trudng

vi can b, chién si: O O
Nghe dit dong lénh “TAP HOP,

can b, chién si im lang, nhanh chéng
chay vao vi td tdp hop thanh déi hinh
trung déi 3 hang doc. Pimg sau trung
doi trrgng 1a phd trung doi tredng va 3 2 1
tieu doi 1; tiéu doi 2 dimg beén trdi ticu
doi 1, tiéu doi 3 dimg bén trdi tiéu dai 2,
moi tiéu déi thanh 1 hang doc.

Buoe 2: Piém s6

Khau lénh: "DIEM 5O". Hinh 4 — 10. Déi hinh trung déi

" " 3 hang doc
Khi nghe déng lénh "BIEM S0,
tieu doi 1 diém s6 (dong tac diém s nhur déi hinh tiéu doi 1 hang doc), phé trung
doi trrdmg va cdc tiéu doi trudng khong diém sé. Tiéu dai 2, tiéu doi 3 khong

.3 e - R ey | N oo X - e T e .3 o "
diém so ma lay s6 da diém ciia tieu déi 1 dé tinh sé hién cé clia tiéu déi minh.

Ngurdi dimg cudi hang ciia tiéu doi 2 va tiéu déi 3 phai bio cdo cho trung
doi trrong bigt. Khi bdo cdo phai dimg nghiem, bio cdo xong, dimg nghi (nhw
doi hinh trung d6i 3 hang ngang).

Buge 3: Chinh don hang ngu

MNghe dit dong lénh "THA‘.NG“, phé trung déi tredng budc qua i 1
bude, ditng tnrde va chinh gira doi hinh trung doi. Gic chién si gidng hing
nhi & déi hinh tiéu doi hang doc, chién si ti€u doi 2 va ti€u déi 3 vira gidng
hang doc vira ding dnh mar giéng hing ngang.
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Burde 4: Giai tan
Nhur doi hinh trung doi hang ngang.
Nhimg diém cdn chii ¥:
bai vai dong tac cla trung doi tnrdng :
+ Khi hé khau lénh phéi hé dir lénh to, ro; hé dong lénh phai ditt khodt.
+ Khi kiém tra giéng hang, khong nghiéng dau dé nhin, thic hién dong
tac qua phai (trdi) dé kiém tra.
Pai vai dong tac cia can bo va chién si:
+ Tap trung s chii v dé thuc hién ménh lénh cia trung déi trirdng.
+ Khi rap hop phai ditng ding vi tri, or dong giong hang ngang, hang doc
theo quy dinh.
Chu thich cde ki higu trén hinh:

6 : Trung déi trudng

/-j-\ : Phé trung doi trudng
O : Tiéu dai trudng

CAU HOI ON TAP
1. Thuc hién cac budc chi huy déi hinh tiéu ddi hang ngang.
2. Thuc hién cac budc chi huy d6i hinh tigu déi hang doc.
3. Thuc hién cac budc chi huy déi hinh trung déi hang ngang.
4. Thuc hién cac budc chi huy d6i hinh trung déi hang doc,
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THUONG THUC PHONG TRANH
MOT SO LOAI BOM, PAN VA
THIEN TAI

i cla dia phudng. :
= Biét cach phéng tranh théng thudng ddi véi mot 6 loai bom, &

{ dan va thien tai. ‘

s Co y thic tham gia tuyén truyén va thuc hién chinh sach
i phéng, chéng va giam nhe thién tai, chinh sach quéc phéng va an ;
£ ninh phil hap i kha ning cla minh. :

Ngay nay, nhin dan ra dang xay dung dat nude trong hod binh, nhimg cic
thé lye thii dich van luon diing moi 4m nuru, thit doan tinh vi dé phd hoai cong
cudc xay dung va bao vé Té quée cia chiing ta. Véi sy phét trién manh mé
clia khoa hoc va cong nghé, tién cong hoa e bing dudng khong cé bude dot
phd méi va da trd thanh phirong thifc ti€n hanh chi€n tranh chi yéu trong cdc
cude chién tranh gan day. Vi vay, viéc tim hiéu dic diém, tinh nang mot s6
loai bom, dan dé tir 46 biét cich phong trinh, giam nhe hodc loai trir thiét hai
do clhiing gay ra la hét sitc can thiét, gép phan dinh thang cdc cude tién cong
bang dung khong clia dich, bao ve vimg chac To6 quoc.

Trong sudt tién trinh phat trién cia lich sir, viéc phong, chéng va giam
nhe thién rai & Viet Nam luén duge coi la cude dau tranh sinh tén, gan lién véi
qua trinh dimg nwée va giir nude cua dan toc.

| - BOM, DAN VA CACH PHONG TRANH

Trong cdc cude chién tranh xam lvoe va chéng pha Viét Nam, ké dich da
diing nhiéu loai bom, dan dé ddnh phd huy diét sy séng cia ta, gay cho nhan
dan ta nhimg thiét hai vo ciing to 16n vé ngudi va clia, hon thé nira 1a huy diét
méi truéng song, dé lai di chimg chién tranh cho cac thé hé ké tiép.

65

timdapan.com



1. Pac diém, tic hai cia mot so loai bom, dan

a) Tén lita hanh trinh (Tomahawk)

Py la cdc loai tén lira duoc phéng di tir trén dat lién, trén thu néi, thu
ngam hoac trén mdy bay, duoc diéu khién biang nhiéu phwong phap, theo
clurong trinh tinh san dén mue tiéu da dinh.

Dimng dé danh cdc muc tiéu cé dinh nhit nha ga, nha may dién, cau lén,
co quan lanh dao, chi huy, cdc thanh phé 1én, noi tap trung dong dan cur.

b) Bom cé diéu khién

66

La cic loai bom thuémg ding trude day, nhumg chiing duce lap thém bo
phan ti dong diéu khién, ¢6 kha nang bam muc tiéu va diéu khién quy dao
bay dé diét muc tiéu véi do chinh xdc cao, sai s6 tring dich 12 5 10 m. Duéi
day la dac diém gay hai ciia mot s6 loai bom, dan thuéng ding :

Bom CBU 24 : la loai bom chiun dang catxet rai bom bi dang qua o6i
(BLU 26) dé sit thuwong ; bom me chita 200 bom con nd trén khoéng dé rai
bom con xuéng muc tiéu ; bam con ¢6 thé né ngay hoac né cham. Khi né tao
thanh hinh phéu dwong kinh 0,2 0,3 m, siu 0,2 m, bdn kinh sdt thuong 10 m.

Bom CBU 55 (con goi la bom phit quang) : la loai bom chiun dang
catxet, kieu no xon khi chita 3 bom con BL1T 73. Khi nd ving, oxit etylen tao
thanh cac dim may xon khi ¢é duong kinh 15 17 m, day 2,5 3 m ducc
kich n6 &do cao 1 m, bdn kinh sdt thirong 50 m, diing dé phdt quang cay coi,
don bai d6 bo cho mdy bay lén thang, hoac diing dé gay tam Ii hoang mang
cho déi phwong bai uy lye hity diét ¢lia ching, Ciing ho véi bom CBU 55 ¢é
bom BLU 82 dwge diéu khién bang rada.

Bom GBU 17 : Boam xuyén ty din bang laze bin chii déng, ¢é dau nd
kép kiéu lom phd diing dé ddnh cdc céng trinh kién cé nhr ham ngam, bé
tong. Khi triing muc tiéy, lvgng né 1om tao 16 sédu dé bom chui vio, sau dé
ngodi n6 cham hoat déng, kich né bom, dwge Mi sit dung trong chién tranh
Ving Vinh (1990 1991), Nam T (1999).

Bom GBU 29/30/31/32/15TDAM : la loai bom rién cong truc ti€p vao
cdc muc tiéu kién ¢6 nhir cau, cong, san bay, dai phét thanh, truyén hinh.

Bom hod hoc : 14 loai bom clita cdc loai khi doc, chit yéu dé sat thuong
sinh lwe déi phiwrong, kich thich chay mirde mat, rat bong, ho, ngita, giy suy
nhirge than kinh, chéng mat, non.

Bom chdy : Sir dung chat chdy (hén hop nhém, phat pho, na pan hodc
cdc chat dé chidy nhwr xang, dau hoa, benzen, toluen...) dudi dang keo hoac
bot, la phwong tién sat thwong sinh hee déi phuong,
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Bom mém : Bom chuyén diing dé dinh phd mang ludéi dien clia doi
phuong, khong sat thuwong sinh lyc. Khi né tung ra khong gian, hang tram
ngan soi garaphit bam vio day dién gay doan mach, phd hong cdc thiét bi va
hé thong dién.

Bom dién tir : Bom chuyén diing dinh phd cdc thiét bi dién tir. Khi né
tao ra truong dién tir cuéng do 16n, trong thai gian rat ngan tde dong vao cdc
linh kién vi mach, ban dan clia cdc thiét bi dién, pha huy cac khi tai vo tuyén
dién tir, may tinh, thi€t bi quang dién, truyén hinh.

Bom tir trieomg : MK 82, 117 diing dé danh phd giao thong. Khi c6 sat
thép di qua, ngdi nd cam nhin tao tin hiéu dién gay né. Thoi gian md bao
hiém tir 15 phiit dén vai thang, ¢6 thé tu huy sau 6 8 thing.

2. Mot s6 bién phap phong tranh thong thudong

a) Té chite trinh sdt, thong bdo, bdo déong

Mouc dich la nham phat hién cdc hoat dong ddnh phd cia mdy bay dich
dé kip thoi théng bao, bao déng cho nhan dan phong tranh.

Tin hiéu bdo déng duge phdr bang coi 1, loa truyén thanh, trén vo tuyén
truyén hinh vi cdc phwong tién théng tin dai ching khac, két hop vd cac
phirong rién thé so nhir tréng, mo, kéng... do ban chi dao cong ric phong
khéng nhan dan & rimg khu vire dam nhiém.

b) Neguy trang, giit bi mdt chong trinh sdt cua dich

Néu cao tinh than canh giac, gitr bi mat muc tiéu va ciac khu s tan.

Nguy trang két hop nghi binh ddnh lira khéng dé 16 muc tiéu, chéng
trinh sdt ciia dich.

Thie hién nghiém cac quy dinh vé phong gian, giir bi méat do ban chi
dao cong tdc phong khéng nhin dan quy dinh.

c) Lam ham, ho' phong tranh
Pé phong trinh tic hai ciia bom, dan dich, tuy theo tinh hinh cu thé, Ban
chi dao cong tic phong khong nhan dan & timg dia phwong 6 chifc trién khai
dao ham, ho, giao théng hao, dap tuwimg chan cho cic 1ép hoc, nhad xudng,
bénh vién, & timg gia dinh, trén duéng di, noi cong cong, nai lam viée, hoc tap
va cong tac.

Khi ¢6 bdo déng, moi ngudi khong c6 nhiém vu can nhanh chéng xuong
ham tri an dnoi gan nhat mot cach trae ny, khong hodng loan, chay di chay lai,
dé lam 16 muc tiéu, pdanh nhiéu ngudl trong maot gia dinh tri ciing mot cho.
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Khi khéng kip xuéng ham phai loi dung dia hinh, dia var nhwr bé rudng,
goc cdy, mo dat, ranh nudc ; khi nghe bom rit phai che tay dwdi ngue, miéng
hai hd dé giam bét sitc ép clia bom dan.

d) So tdan, phan tan cdc noi tap trung dong dan cu, cac khu cong nghiép, khu
ché xudt, tranh tu hop dong nguoi
Nham giam bdt t6i midc thap nhat thiét hai do bom, dan dich gay ra, day
li cong viéc vo cing khé khan va phifc tap, anh hwdng rat 16n dén séan xuat va
doi song cia nhan dan. Vi vy, moi ngudi phdi khae phue khé khan, tich cue
tir gidc tham gia va tuyén truyén van dong nhéan dén thwe hinh so tdn theo quy
dinh ctia chinh quyén dia phirong.
e) Bdnh ird
Viée dianh trd tién cong bing dudng khéng cia dich do lue luong vil trang
dam nhiém gép phan rat 16n trong phong trdnh bom, dan. PE duy tri cho e
lirgng chien dau duge lién tue, lau dai, cong tdc phuc vu chién dau phai dwoc
toan déin tham gia, tuy theo kha nang va diéu kién cha moi ngui.

g) Khae phuc hau qua

Té chite ciiu thuong : Timg gia dinh, cd nhan ty citu la chinh, déng thai
nhanh chéng bdo cho cic doi cap citu biét dé dura nguedi bi nan dén noi an toan.

Té chirc lyc lueng citu sap, citu hoa, ciu ho trén séng : Khi c6 su c6
(nhui sap ham, chdy nha...) nhanh chéng bao cho déi chuyén trich bit. Trong
khi ch& doi phai tim cdch citu ngudi trude, 16 chife dio béi, tim kiém ngudi bi
nan, cach li khu vire chdy, khong cho lan rong, diing dat cdt lap nhitng manh
bom chiy da...

— Pai v6i bom na pan : Ding dat cdt hoac bao tai, chan, chiéu nhing
nirée triim lén dam chdy. Néu ddam chdy nho thi diing canh cay twoi dé dap tat.
Néu pa pan dang chdy bam lén quan 4o, da ngudi thi ding chan, man nhing
nurée trium lén ché bi chay hoac ¢ thé nhanh chéng cdi bo quan, do.

- P61 vai bam phat pho : Phét pho la chat dée, vi vay khi chita chdy can
phai chuan bi dung cu phong déc nhu gang tay, khau trang, ding nwéc véi
luong 1én dé dép tat hoac diing xéng xiic cdc manh phot pho dang chdy da dé
vao hé, viing niwrde. Néu khong may bi dinh phét pho vao nguéi phai binh tinh
ding que quan bong, hoac vai gat nhe ra ; khong duge xiét manh, lam cho
phét pho ngam séu vao co thé. C6 thé thamn vé bong bang dung dich phén
xanh (sun phat dong) ti 1€ 2%, sau d6 dén bénh vién hodc tram x4 gan nhat.

Chon cat ngudi chét, phéng chéng dich bénh, lam vé sinh méi trnirdng,
gitip d& gia dinh c6 ngudi bi nan, 6n dinh d&i song.
Khai phuc san xuat, sinh hoat binh thiéng,
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¥ Can Iun v . Hién nay trén dat nwrce ta, tuy khong con chién tranh nhimg
bom, dan dich van con sét lai trong long dat & nhiéu noi. Vi vay, khi phdt hién
bom, dan phai giit nguyén hién truémg, danh dau bang phirong tién gian don
(canh cay, gach dd) va bdo cdo ngay véi ngudi ¢ trach nhiem dé xir li, tuyet
doi khong 1am thay déi vi tri, ciing nhur tr dong xir i

Il - THIEN TAI, TAC HAI CUA CHUNG VA CACH PHONG TRANH

1. Cac loai thién tai chi yéu ¢ Viét Nam
a) Bao

Béo la mot trong nhimg loai hinh thién tai chli yéu va nguy hiém & Vieét
Nam. Bao vio thuémg gap liic triéu cudng, nuée bién dang cao, kém theo mura
lom kéo dai, gay 1a lut.

Nudic ta nam & khu vire Tay Bac Théi Binh Dwong, la mét trong nhimg
vilng bao cé s6 litong 16n va cudng d6 manh véi xu the ngay cang gia tang.

b) La lut

Lii cdc song khu vue Bac Bo thudng xuat hién sém so voi cic ving
khac, hang nam trung binh ¢6 3 5 tréin 10, thoi gian kéo dai tir 8 15 ngay.

Lii cac song mién Trung (tir Thanh Hod dén Ha Tinh xuat hién tir thang
6 dén thang 10, tir Quang Binh dén Binh Thuan xuat hién tir thang 9 dén thang
12), day la khu vire ¢6 hé théng séng ngan, dée, 1i 1én nhanh, xuéng nhanh,
cac song ¢ khu vie nay ¢6 hé théng ngan 1u thap hoac khong ¢d dé. Nude i
khong chi chay trong dong chinh ma con chay tran qua dong bang.

Lii cdc song khu vire Tay Nguyén thudng mang dac diém 10 ndi, 16 quét,

Lii cdc song mién Pong Nam Bd do cudng dé mura 1on, ¢é 16p phil thue
var va rimg nguyén sinh phong pli pén 1 thudng khong 1én nhung thal gian
ngéap liu kéo dai.

Lii cic song dong bang song Ciru Long thudng dién bién cham, nhung
kéo dai trong sudt khodng thivi gian tir4 5 thiang, lam ngép hau hét toin bo
viing dong bang song Ciru Long.

¢) Lii quet, In bun dd

Thirémg xdy ra & vimg déi nii, noi ¢6 dé déc 16n, crdng do mura 1én ma
duong thodt nuwrde bat loi.

Lii quét ciing ¢6 thé xay ra do va hé chita nho, sat 1& dat lap dong chay.

Li quét xay ra thwong bat ngd trong pham vi hep nhwng khoc liér, gay
thiét hai nghiém trong vé ngudi va cla.
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d) Ngip iing
Ngap ting do mua ldn gay ra, tuy it gay ton that vé ngudi, nhung anh
hweémg 16n dén san Xuat nong nghiép vi moi trirdng sinh théi,
e) Han hdin va sa mac hod
LA loai thién tai ditng thit ba vé mitc do thiét hai sau bao, 1. Han hin kéo
dai s& dan dén nguy co sa mac hod & mét s6 ving, dac bigt 1a vimg NMam
Trung Bo, viing cdt ven bién va viing dat déc thude trung du, mién niii.
Ngoai ra, con 6 cac loal thién rai nhw xam nhip man, léc, sat 1d, dong
dat, séng than, nuée bién dang. ..

2. Tac hai ciia thién tai
Thién tai 1a tic nhan tric ti€p can trd sir phat trién kinh t&€ — xa hai, 1a
tre lue 16n cia qud trinh phan dau dat cdc muc tiéu kinh té€ — xa hai, xod dai
giam nghéo. Hién nay nuéc ta ¢6 khoang trén 80% dén so chiu anh hudng clia
thién tai, chi tinh trong 5 nam (2002 2006) thién tai da lam khoang 1.700
ngudi thiét mang, thiér hai tai san nha nude wde tinh 75.000 ti déng.
Thién tai gay hiu qua vé maoi truong nhy tan phd gay 6 nhiém méi
triedmg, phar sinh dich bénh, tic dong xau dén san xuat va déi song cong dong.
Thién tai con giy ra hau qua déi véi quoc phong  an ninh nhir pha huy
cac cong trinh quéc phong  an ninh, lam suy giam nguon diy trif quoc gia, 1a
tdc nhén gay ra sit mat 6n dinh d&i séng nhan dan va trat t xa hoi.
3. Mot so bién phap phong, chong va giam nhe thién tai

a) Chap hanh nghiém cdc van ban phdp luét vé cong tac phong, chéng va
giam nhe thién tai,

b) Tich cyc tham gia cdc chuong trinh phat trién kinh ¢ xa hoi ¢6 lién
guan dén phong, chong lut, bao vi gidam nhe thién tai nhyr chuwong trinh tréng
rimg dau ngudén, rimg phong ho, rimg ngap man, chuong trinh hé chita nude
cat Iii, chéng han, chwong trinh séng chung véi 1, chwong trinh an todn cho
tau danh bat hai sén, chwong trinh cling ¢& va néng cap hé théng dé dicu.

¢) Nghién ciru va fing dung khoa hoc céng nghé trong céng tac phong,
chéng va giam nhe thién tai,

Cac nghién cifu vé sat 1& song bién, phong, chéng li lut, han hin cho
déng bang song Hong,

M6 hinh nha an toan trong thién tai.
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Cic phuong phap dinh gid thiér hai va ciu rro thién rai, phan ving ngap
lut cdc tinh mién Trung, quy hoach phong trinh li quét.

Ung dung cong nghé mdi trong cong tic dv bdo, canh bdo va quan li
thién rai ; g dung var liéu mdi, cong nghé mdi trong xay dung cong tinh
phong, chong va giam nhe thién tai.

d) Hop tic quéc 1€ vé canh bdo, dir bdo thién tai, tim kiém citu hé, ciru
nan, fao diéu kién cho téau thuyén tranh trii bao, khai thac hop li an toan cac
ngudn loi trén bién véi cac nude cé chung bién gidi trén dat lién, trén bién.

e) Cong tac citu ho, ciiu nan

Titng ngudi va gia dinh can chuan bj cdc phuong tién citu ho, citu nan
theo sy hudng dan clia chinh quyén dia phueng, sin sing so tin dén noi an
toan nham han ché téi da thiét hai do thién tai gay ra.

g) Cong tic ciru trg khac phuc hiu qua

Cap citu ngudi bi nan.

Lam vé sinh moi tnrdng,

Gilip d& céc gia dinh bi nan én dinh doi séng.
Khoi phuc sdan xuat va sinh hoat.

h) Cong tic tuyén truyén, gido duc nang cao nhan thite cong dong vé
cong tdc phong, chéng va giam nhe thién tai, lam cho moi nguwdi thay o
nguyén nhan vi tdc hai cia thién tai, nang cao ¥ thifc trich nhiém déi véi
cong dong trong phong, chong va giam nhe thién tai.

CAU HOI ON TAP

1. Méu tac hai clia mét sé loai bom, dan.

2. Néu mét sé bign phap phéng tranh bom, dan théng thugng.
3. Néu mét sé loai thigén tai va tac hai clia chung.

4. Méu cac bién phap phéng, ching va giam nhe thign tai.

5. Trach nhism ciia hoc sinh d6i vi viec phong tranh bom, dan va thién tai.
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CAP CUU BAN DAU CAC
TAI NAN THONG THUONG
VA BANG BO VET THUONG

R S
« Higu dudc nguyén nhan, triéu chimg, cach cip clfu ban dau va
du phéng mét 4 tai nan thudng gip bing cac bién phap don gian.
.« Hidu dugc muc dich, nguyén tic bing vét thuong, cc loai
bAng va Kithuat cae kidu bing cd ban.

F . Biét cach x{f Ii ddn gidn ban dau cac tai nan théng thuging |
¢ biét bAng vét thudng bing bXng cudén va (ng dung cac phudng tién
san co tai ché.

T . Van dung linh hoat cdc ki thuat cap clu, bing bé vao trong
 thuc t& cude séng, san sang tham gia vao céng cuée xay dung va |
" bio vé Té quéc.

LRI e R S L e e D e

Trong lao déng, luyén tip quan sy, sinh hoat, vui chei v hoat dong thé
duc thé thao... rat ¢6 thé xay ra cdc tai nan. Trong nhimg tai nan dé, c6 loai
chi can so citu tot va diéu i tal nha, nhung ¢6 nhieu tudng hop can cap ciu
tai ch6é mot cach kip théi va nhanh chéng chuyén dén cic co s y t€ dé tiép
tuc diéu tri. Cap citu ban dau cdc tai nan la diéu kién tién quyét cho viéc diéu
tri t6t & bénh vién sau dé.

I - CAP CUU BAN DAU CAC TAI NAN THONG THUGNG
1. Bong gan
a) Dai cuwong

Hau hét cac khdp trong co thé la khép dong, cac khép tao nén do cac
ddu xuweng ap sit vao nhau. O méi khép bao gids ciing ¢6 cde day ching dé
tang cuomg cho bao khép va giir thang géc cho hoat dong ciia khép. Ty khép
lén hay bé, hoat déng nhiéu hay it méa day chang cé cau tao khic nhau.
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Bong gan la sy tén thuong cia day chang xung quanh khép do chan
thwong gay nén. Cic day chang cé thé bong ra khoi ché bam, bi rich hodac
ditt, nhurng khong 1am sai khép (hinh 6 1).

Cimg dinh vao cdc day chang va phil trong khép la bao hoat dich chita
nhiéu mach mau va than kinh. Do dé, khi tén thwong day ching, déng thoi
liun t6n thuong cdc bao khép, gdy chay mau va rat dau.

Cac khép thuong bi bong gan la : khdp ¢6 chén, ngén chan cdi, khép
261, khdp c6 tay.

Bao hoat dich
Day chiing lién ot
Day chiing trong
(sau)
Day ching trong
{néng) Day ching bén ngoai

Day ching gét ngoai

Hinh 6 — 1. Day ching khdp ¢6 chan
b) Triéu chitng
Pau nhitc noi tén thiong Ia triéu chitng quan trong nhat va sém nhat.
Pau nhéi khi eir déng va khu tri vao mét diém, mét viing.
Simng né to, ¢é thé ¢6 vét bam tim dudi da (do chay mau).
Chiéu dai chi binh thuémg, khong bién dang.
Van dong khé khan, dau nhiic.
Tai khép bi tén thuong cé khi rat 1ong léo ma binh thwéng khong ¢6
tinh trang do.
¢) Cdp citu ban ddiun va cdch dé phong
* Cdap citu ban dau :
Bang ép nhe dé chong sung né, giam tinh trang chay mau va gép phan
cd dinh khép.
Chwom lanh (chwém da) bang tii chuom hoac boc nude da ap vao
vilng khap.
Bat dong chi bong gan, ¢6 dinh tam thai bang cac phirong tién.
Trwémg hop bong gan nang, chuyén ngay dén cic co sd y té dé citu chira
bang cic phwong phdp chuyén khoa.
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* Cach dé phong :
— Bi lai, chay nhay, lao doéng, luyén tap quén sy ding tir the.
— Can kiém tra thao trémg, bai tap va cac phuong tién triede khi lao dong,
luyén rap quan si.
2. Sai khop
a) Dai cuwong

Xudng quay O khép Xudng canh tay
& khép X¥udng canh tay Xudng quay

Xurdng tru

a) b)
Hinh 6 - 2. O khép xudng
a) Khap binh thudng e thé dudi . b) Tu thé khap bi di lach.

Sai khép la sy di léch cdc dau xwong & khdp mét phan hay hoan toan do
chan thirong manh true tiép hodac gidn tiép gay nén (hinh 6 2).

Sai khép thudmg xdy ra & ngudi 16n hode tré 1ém khi xwong da phat trién.

Cdc khép dé bi sai 14 . Khdp vai, khdp khuyu, khép hing, khép cang
16n khi sai khép tinh trang cang nang.

b) Trieu chitng

Pau dit dai, lien tuc, nhat 1a lie dung vao khdp hay lic nan nhan cir dgng.

Mat vin déng hoan toan, khéng gap, dudi duge.

Khép bién dang, day 1 dau hiéu chic chin dé nhéan biét va rat ¢6 gid tri
trong chan dodn, dau xwong 16i ra, ¢é thé s& thay & dudi da.

Chi & trr the khong binh thudng, dai ra hodc ngan lai, thay déi hirdng
tiy theo vi trf timg loai khép,

Simng né to gquanh khap.

Tim bam quanh khdp (¢ thé gay hodc ran xirong viing khép).

¢) Cdp citu ban dau va cdach dé phong
* Cap cie ban dau :
Bat dong khdp bi sai, giit nguyén tir the sai léch.
Chuyén ngay nan nhan dén cdc cos& y t€ dé citu chira.
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* Cdch dé phong :

Trong qud trinh lao déng, luyén tip phai chap hianh nghiém chinh cdc
quy dinh vé an toan.

Can kiém tra do an toan clia thao truémg, bai tap va cdc phuong tién
trude khi lao dong, luyén tap.

3. Ngat
a) Dai cuong

MNgat la tinh trang chét tam théd, nan nhan mat tri gide, cam gidac va van
dong, dong thai tim, phoi va hé bai tiét ngimg hoat dong.

Can phan biét v&i hon meé, mac din ngwdi hon mé cling mat tri giac, cam
gidc va van dong, song tim, phoi, hé bai tiét van con hoat dong.

C6 nhiéu nguyén nhan giy ngat : Do cam xiic qua manh, chan thirong
nang, mat mau nhicu, ngat (do thi€u 6xi), ngudi ¢6 bénh tim, ngudi bi say
song, say nang...

b) Triéu chitng

Nan nhan ti nhién thay bén chén, khé chiu, mit tdi, mat t6i dan, chéng
mat, O tai, nga khuyu xuéng, bat tinh.

Toan than toat ma hoi, chan tay lanh, da xanh i,

Phéi c6 thé ngimg thd hodc thd rat yéu.

Tim c6 thé ngimg dap hodc dap rat yéu, huyét ap ha.

Thuong nan nhan bao gi& cing ngirmg thd trude roi ngirng tim sau.

¢) Cap citu ban ddau va cdach dé phong
® Cdap cini ban dan :

Pat nan nhin nam ngay ngan tai noi thodng khi, yén tinh, tdnh tap
trung dong ngudi, ké gdi (hoac chan, man...) dudi vai cho dau hoi ngira ra sau.

Lau chii dat, cat, dom, dai (néu ¢é) dmiii, miéng dé khai thong dudng thd.

Cdi clic do, quan, ndi day lung dé mau dé lru thong.

Xoa bdp lén co thé, tat vio m4, giat téc mai ; néu ¢6 diéu kién cho ngid
amoniac, giam hodc dét qua bd két, théi nhe cho khéi bay vao hai 16 mii dé
kich thich, néu nan nhén hat hoi duoc sé tinh lai.

Néu nan nhan da tinh, chan tay lanh ¢é thé cho uéng nuée gimg tuoi,
nudc tol hoa val nrou va nude da dun sol.

Néu nan nhan chwa tinh, nhanh chéng kiém tra dé phat hién sém dau
hiéu ngimg thé, tim ngimg dap nhur

+ Vo nhe vao ngudi, néu nan nhan khoéng cé phan img gi la mat i gidc,
cam giac vi van dong.
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+ Ap ma vio miii, miéng nan nhén, nhin xuéi xuéng ngirc, néu thay long
ngic, bung khong phap phong, tai miii, miéng khong ¢6 hoi am, c6 thé thé rat
yéu hodc da ngimg tha.

+ Bat ngay mach ben (hoac mach canh), néu khong thay mach dap, ¢ thé
la tim da ngitng dap (thoi gian kiém tra khong duge kéo dai qua 1 phiit).

+ Néu xdc dinh nan nhén da ngimg thd, tim ngimg dap, can tién hanh
ngay bién phip : théi ngat va ép tim ngoai léng ngue, cif théi ngat 1 lan, ép
tim 5 lan (néu ¢d hai ngudi thire hién) hodc théi ngat 2 lan, ép tim 15 lan (néu
chi ¢6 mot ngudi thye hién) ; phai lam khan trwong, lién tuc, kién tri, khi nio
nan nhén tu the duge vi tim dap lai méi dirng,

* Cach dé phong :

Phai bao dam an toan, khong dé€ xay ra tai nan trong qua trinh lac déng,
luyén tap.

Phai duy tri déu din ch& do lam viée, nghi ngoi, trdnh 1Am viéc cing
thang, qud siic.

Phai rén luyén sifc khoe thudng xuyén, nén rén luyén tir thap dén cao, tir
dé dén kho, tao cho co thé ¢6 thém kha nang thich (mg dan vdi moi diéu kién
clia moi trudng.

4. Dién giat
a) Dai cueong

Pién giat cé thé lam tim ngimg dap, ngimg thd, gay chét ngudi néu khong
dirge cap ciu kip thii. Viée cifu séng nan nhan chiu yéu do than nhan, ngwdi
xung quanh va chi ¢ tic dung trong nhimg phit dau, do dé moi ngudi can
phai biét cach cap ciu dién giat.

b) Triéu chitng

(C6 thé tim ngimg dap, ngimg thé va gay tir vong néu khong cap citu kip thai.

Gay bong, ¢6 thé bong rat siu, dic biét do dién cao thé.

Gay xuong, sai khép va tén thuong cdc phil tang do nga.

¢) Cdp citu ban dau va cdach dé phong

* Cdp cini ban ddu :

Khi con ngudn dién phai nhanh chéng cat cau dao, bo cau chi, diing sao
day day dién khoi ngudi bi nan. Néu cam tay, chin nan nhan kéo ra, ngudi
cdp ctiu phai di guoe, giay, dép khé va ding var cach dién 16t tay,

Khi da tich khoi ngudn dién, xem ngay tim nan nhan con dap khong va

con thd khéng, Néu khong thé, tim khong dap phai lam hé hap nhéan tao va
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ép tim ngoai 1éng ngye ngay, trirde d6 co thé vé dap ving tim, ving ngye dé
kich thich.

Khi nan nhén da the duge va tim da dap lai thi nhanh chéng chuyén dén
bénh vién gan nhat. C6 thé vira chuyén trén xe vira lam hé hap nhan tao va ép
tim ngodi long nguc.

¥ Cdch dé phong .

Chap hanh nghiém cdc quy dinh vé sir dung dién.

CAc thiét bi sir dung dién phai bao dam an toan.

Cic 6 cam dién phai dat xa tam véi cha ré em.

5.Ngo doc thirc an
a) Dai ciwrong

Ngo déc thite an thuéng gap & nhitg mieée nghéo, cham phat tién va cic
nude nhiér déi. Ngo doc thie an do nhiéu nguyén nhan khac nhau gay ra nhu :

+ An phai nguén thic pham da bi nhiém khuan nhu thitc an 6i, thiu, thit
song, tai, thit hop hong ; rau séng, hoa qua ngam thuéc trir siu, nguén mrde bi
6 nhiém...

+ An phai nguén thye pham c6 chifa san chat doc nhy nam déc, san...

+ An mét sé thue pham dé gay di g, tiy thuée co dia timg ngudi nhw
téim, cua, dia...

O nude ta, ngd doc thifc an thirémg xay ra vao mia he, giay nén nhirng
vt dich nho, tan phat, ¢é lién quan dén cac tip thé nhw don vi bé doi, nha tré,
trwong hoc, nha mdy... Cing ¢6 khi giy thanh vu dich 1én do méi truong bi 6
nhiém néng.

b) Triéu chitng

Ngudi bi nhiém doc thite an thudng xuat hién véi ba hoi chimg dién
hinh la :

+ Hoi chitug nhiém khuan, nhiém déc : Sat 38 39°C, rét run, nhiic dau,
mét moi, ¢o khi mé sang, co giar, hon me.

+ Héi clning viém cap dudng tieu héda ; Pau bung viing quanh rén, déi khi
lan téa khap 6 bung, dau quan bung. Budén nén, nén nhiéu lan trong ngay, non
ra nuée lan thirc an, bi tiéu chay nhiéu lan, déi khi lan thic an chua tiéu.

+ Hoi chimg mat nwée, dién giai : khdt nuwde, moi kho, mat triing, gay s,
mach nhanh, huyét 4p ha, bung chudng, chén tay lanh.

Véi cothé khoe manh thuéng khoi sau 2 3 ngay, doéi khi tiéu chay ¢é
thé kéo dii hang tuan. V& té nho, ngudi gia yéu rat dé gay bién chimg
nguy hiém.
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Ngoai ra con gap mot 56 wrwdng hop ngd doc khdc nhv ngo déc nam,
ngd déc san, ngd doc dia. ..

¢) Cdp citu ban dau va cdach dé phong
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* Cdp citu ban dau :

Dol vdi tat ca cde truong hop ngo doc thitc an, bién phap xir tri cap citu
chung la :

Chéng mat nudc :

+ Chit y€u la phai cho truyén dich min, ngot dang trwong 1 2 lit. Cha
trong dac biét doi voi e nho va ngudi gia.

+ Néu khong ¢6 diéu kién truyén dich thi cho uéng nhiéu mrée gao rang
vdi vai lat gimg.

+ Ngé doc nam nén cho uéng nude dudng ¢6 cho thém mét chit muéi.

+ Ngé déc san nén cho uéng nudc dudng, sita, nude mat mia, mét ong. ..

Choéng nhiém khuan : théng thitmg cho uéng Ganidan, Cloroxit hodc ¢6
the ding mot 56 loai khang sinh nhue : Ampicilin, Bactrim (can than véi tré nho).

Chéng truy tim mach va trg sitc : chu yéu ding long nao, vitamin Bl,
vitamin C. Ngodi ra, ¢6 thé dimg thém cdc thuée ha sét, an than.

Cho nhin én hodc an long 1 2 bita/ngay dé rudt duoe nghi ngai.

WNai chung, cdc leai ngd doc thiic an khéng nén ding loai thudc chéng
non va tiéu chay, vi dé la phan img ciia co thé dé€ thai chat doc ra ngoai (trir
truong hop ngd déc nang va kéo dai). Trong truéng hop ngod doc nam, sén,
phai cho nén hét cac phan thifc an con lai trong da day, bang moi bién phdp,
vi du nhur kich thich hong, diing thuée giy non...

Trudng hop ngo doc nang va cdc loai gay doc nguy hiém nhi nam, san. ..
can chuyén ngay dén cdc cosd y t& dé kip thai eidu chira.

¥ Cdch dé phong .

Phai dam bao t6t vé sinh moi triréng,

Chap hanh day dii quy dinh cia Bo Y t€ vé vé sinh an toan thye pham.

Khong nén dé nhimg ngudi dang mac cac bénh dudng tiéu héa, benh
ngoai da, viém tai, miii, hong... lam cong viéc ché bién thic an, tréng tre. ..

Véi cd nhan chi yéu giir vé sinh an uong :

+ Khéong an rau song, qua xanh, khéng uéng nwée chira dun soi.

+ Khong an séng, an tdi, an cdc thifc an da oi, thiu, d6 hop hong.

+ Phéi bao quan ki, khong dé ruci, nhang dau vao thic an.

+ Khong an nam tuoi, céc loai nam c6 hai hoac nam la.

+ Nén ngam san tuoi vao nude 13 khodng 12 gid trude khi luoc.
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6. Chét duoi
a) Dai cuong

Chet dudi con goi la ngat nude, mort rai nan thong gap ¢ nurde ta, nhat
13 vé mia he. Ngwdi khong biét boi khi nga xuéng nude, bi nuwde nhan chim
chi sau 2 3 phiit sé ngat thé.

Viéc citu song nan nhan chil yéu la nh nhitng ngudi ¢d mat tai noi tai
nan X4y ra, néu cé thay thude tai ché, thi d6 la sy tinh ¢& may man. Thay
thuéc & benh vien chi diéu tri tiép dé phong chéng nhitng bién chimg. Vi the,
viéc cap cimu tai chd la quyét dinh,

b) Triéu chitng
Nan nhan ¢6 thé & trong tinh trang

Giay giua, sic trao nude, tim con dap ; truéng hop niy néu cap ciiu tot,
hau nhur duge citu song,.

Khi da mé man, tim tdi khé citu hon. Tuy nhién, van con hi vong vi tim
mdi ngimg dap.

Khi da nan nhén da trang béch hodc tim xanh, déng tir da dan rong thi
con rat it hi vong,

¢) Cdp citu ban dau va cach dé phong
* Cap ciu ban dau :

Vét nan nhan dang tréi néi trén dong nuwde bing cdc phuong tién nhur
phao, ném vit néi hoac ding sao gay dé€ nan nhin nam lay réi kéo vao bd,
hoac boi lita chiéu phia sau dé€ nam téc nan nhan kéo vao bo.

Néu nan nhan da mé thi nam téc, nam tay, kéo chan hoac vic, réi boi
dura vao ba.

Khi dua duge nan nhan lén b :

+ Nhanh chéng déc nude ra khoi da day bing cach cam chan déc ngucic
dau xuéng néu la té em hodc vac lén vai chay xdéc néu la nguai 16n.

+ Moc dat, biin, dom, dai, lay rang gia (néu cd) ra khoi miéng.

+ Ho hap nhén tao, kién i lam khodang 20 30 phair.

+ Khi tir thd dwoe nhimg con hon mé, phai dé nan nhan & te thé nam
nghiéng dau vé mét bén dé dutmg thé luu théng va tranh hién tuong trao ngioc.

+Nhanh chéng chuyén nan nhan téi bénh vién dé dige diéu i tiép.

¥ Cdch dé phong :

Chap hanh nghiém cac quy dinh vé giao théng dwéng thuy va nhimg
quy dinh khi lam viée, luyén tip & dudi nude.
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Tép boi, nhat 14 nhirng nguwdi theimg xuyén lao dong, luyén tap & moi
trudng nude nhyr song, susi, ao, ho, bién...
Quan li tét tré em, khong dé tré em choi diia gan ao, hé, séng, sudi...
7.Say néng, say nang
a) Dai cwong
O mitde ta, véi khi hau nhiét déi néng am, khi lao dong sinh hoat & maéi
truong néng, nang thudng xay ra say nong, say nang. Viéc phong va chong
say nong, say nang la rat can thiét,
Say néng, say nang la tinh trang réi loan diéu hoa nhiét do do méi
trudng néng, nang gay nén, co thé khong con tyr diéu hoa nhiét dé dwoe nita.
b) Triéu chitng
Triéu chitng xay ra sdm nhat 1a tinh trang chudt ric. Trude hét & tay,
chan, sau dé dén cac co & limg, bung.
Tiép theo Ia nhic dau, chéng mat, mét moi, chin tay ra rod, kho tha,
Triéu chitng say noéng dién hinh thé hién nhir sau :
+ S8t cao 40 42°C.
+ Mach nhanh 120 150 lan/phii.
+ Tha nhanh trén 30 nhip/phiit.
+ Chodng vang, buén non, s¢ dnh sdng, nang hon c6 thé ngat, hon mé, céd
thé bi kich déng mé sang, co giat nhu déng kinh.
c) Cap citu ban dau vi cdach dé phong
* Cdp i ban ddu :
Pura nan nhén vao noi thoang mat, béng ram,
Céi bd quan, 4o, ké cd d6 16t dé thong thedng va dé tho,
Quat mat, chudm lanh bang khan wét mat hodac xoa con 45°,
Cho uéng nwde dudng va mudi, t6t nhat la ding nitde arezol hoac nude
dirng chanh, mudi.
WNhimg trwéng hop nang hon nhy hén mé, co gidt, sau khi so citu phai
duoc chuyé’u dén benh vién dé citu chita kip thoi.
¥ Cdch dé phong :
Khong 1am viée, tip luyén va thi dau thé thao dwéi tréi nang gat.
Néu bude phai lam viée & nhimg noi nang, néng phai bao dam thong
gio tét, doi mi non khi rdi nang.
An, uéng di nurée, dit mudi khodng.
Luyén tap dé lam quen va thich nghi véi méi trrdng nang, néng.
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8. Nhiém doc lan hiru co
a) Dai cuong

Lan hitu co la cdc hop chat héa hoc nhw Tiophot, Vophatéc... ding dé
trir sau bo, cén tring, nam ¢6 hai. Trong néng nghiép, lan hinu co ngay cang
diree sit dung rong rai, pho bién.

Do khong tén trong nguyén tic trong qua trinh sir dung va bdo quan nén
da dé xdy ra nhimg tai nan ddng tiéc, nhimg trirong hop nhiém doc nang cé
thé gay chét ngudi. Chat lan xam nhap vio co thé bang diding hé hap, didng
tiéu héa va dudng tric ti€p qua da.

b) Triéu chirng

Trudng hop nhiém déc cap : nan nhan thay lom giong, nén mira, dau
quén bung, tiét nhiéu nuée bot, va mé hoi, khé thd, dau ddu, dau cdc co, réi
loan thi gidc... dac biét la dong tir co hep, ¢6 khi chi nhé bang dau dinh ghim.
Dau hiéu nay cé thé gifip ta chan dedn, danh gid dirge mite do nang nhe ciha
nhiém déc va theo doi dugc két qua diéu .

Trutmg hop nhiém déc nhe, cac triéu chitng trén xuat hién muon va nhe
hon, néu dige cap ciu kip théi sé giam dan, sau mot tuan c6 thé khoi.

¢) Cap citu ban dau va cdach dé phong
* Cdp ciu ban dan :

Nhanh chéng dimng thuée giai déc dac higu. Chu yéu dimg Atropin li¢u cao.

Néu thude vio dudng tiéu hoa thi bang moi bién phdp phai gay non.

MNeéu thuoe qua da, phai rira bang nurée véil trong, nuwde xa phong.

Néu thuée vao mat phai rira mat bang nude muéi sinh i,

Néu ¢6 diéu kién, dimg thém thuée trg tim mach, tro sic nhy cafein,
coramin, vitamin Bl, vitamin C... ; cam ding morphine,

Chuyén ngay dén cic co sd y € dé kip thai ci chita.

® Cdch dé phong :

Chap hanh diing cdc quy dinh, ché dd van chuyén, bao quan va sir dung
thuéc trir sau.

Khi phun thuée trit sau phai pha ding liéu lrong va ¢é cdc phrong tién
dé bao vé (quan 4o, mii lac déng, khau trang, gang tay..) ; quay lung vé
hwdng gid va chi nén phun 10 phiit thi nghi, sau d6 mdi ti€p tuc phun.

Khéng diing thuée trir sau dé chita ghé, diét chay, ran...

Khi tiép xiic véi thude trir sau khong duge an, uong, hit thude. Sau khi
lim viéc xong phai thay qudn do, tam rita sach sé bang xa phong,
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Il - BANG VET THUONG
1. Mugc dich

a) Bdo vé cho vét thitong khoi bi 6 nhiém
Bang kin, bang sém vet thiwong ¢é tdc dung ngan can, han ché vi khuan tir
moi trwong xung quanh xam nhap vao vét thuong, gép phan lam cho vét
thirong mau lanh.
b) Cam mau tai vét thuong
Miu ¢6 & khap co thé s& theo vét thuong ra ngoai, nhat 14 cic vét thirong
giap ndt 1én, mau chay nhiéu, néu dude bang ép chat sé han ché viec mat mau,
g6p phan tao cho co thé chéng héi phuc.
¢) Giam dau dén cho nan nhdn
Weér thirong khi da bang, chéng duoc suw co sat, va quét gay dau dén, lam
cho vét thirong dirge yvén tinh trong qud trinh van chuyén.
2. Nguyén tac bang
a) Bang kin, bang hét cdc vét thuong
Khi bang cdc vét thwong phai binh tinh quan sit, kiém tra ki dé bang
diing cho bi thirong, khéng bo sot vét thirong, nhat 14 khi bang trong diéu kién
troi t61 hodc khi ¢é nhiéu ngudi bi thuong.
b) Bing chae (dit do cht)

Khéng bang long vi qua tinh vin chuyén sé lam bang dé tuét, phai
bang di chat dé bao vé vét thirong, vita ¢6 tac dung cam mau, nhung ciing
khéng bang qua chat gay can trd qua trinh lia théng mdu.

Trude hét phai cdi, xan quan, 4o dé boc 16 vét thuwong, ding bang da
diét khuan dé bing, khong diing cdc vit ban dap phi lén vét thuong, khong
bang trire Liép vao ca quan, 4o cia ngwdd bi thirong,

¢) Bang som, bang nhanh

Phai bang ngay sau khi bi thwong, tot nhat 13 ngudi bi thirong tir biang,
hodc ngudi xung quanh bang giip. Biang cing sém cang han ché duge su 6
nhiém va mat médu tai vér throng.

Phai bang nhanh dé khan trirong dira ngudi bi thuong vé cdc tuyén y t&
ciiu chira,

Khéng lam 6 nhiém thém vét thwong. Tranh sai sot ki thuat nhr dimg
tay ban s& vao vét thirong hoac ding la cay, vai ban... dap phii lén vét thiong.

a2

timdapan.com



3. Cac loai bang

C6 nhiéu loai bang duoe sir dung dé bang vét thwrong nhu bing cuoén,
bang ¢d nhan, bang tam gidc, bang bén dai...

Bing cd nhén : 14 loai bang da duge tiér triing, ¢d san gac bong va bang,
Ngodi cling 14 16p vai cao su hodc nhwa téng hop duce dan kin dé bdo vé cho
bang khéng bj tham nude va nhiém khuan ; giira 1a 16p giay boe, trong cling la
mot cudn bang dai khodng 4 m, 1 kim bang va 2 miéng gac.

Bang cuén : 12 loai bang lam bang vai x6 mém hodc vai mong mém.
Bang cuon thudng co kich thude rong 6 8 cm, daid4 5 m.

Bang tam gidc @ 12 loai bang lam bang vai hinh tam gidc ¢é dinh ba ddi
4 ba goc. Bang tam gidc ¢6 nhiéu kich thude khdac nhau, loai thwémg ding c¢é
kich thude chiéu dai 1 m, chiéu cao 0,5 m. Bang tam gidc c6 wu diém 1a bang
nhanh, bang dwoe nhiéu b phin co thé bi thwong nhung ¢é nhuoe diém la
bang khéng chat nén tic dung cam mau kém.,

4. Ki thuat bang vét thuong
a) Cde kiéu bang co ban

C6 nhiéu kiéu bang khdac nhau : Bang vong xoan, bang so tim, bang chir
nhén, bang vanh khan, bang dau... Trong diéu kién can bang ngay cho ngudi
bi thwong tai noi bi thwong, bi nan doi hoi phai sir dung nhimg kiéu bang don
gidn, nhanh va chac. Thue t€ thudng dp dung mot s6 kiéu bang co ban sau :

Bang vong xoan : la dua cudn bang di nhiéu vong theo hinh xoan 16 xo.

+ Pat dau ngoai cudn bang o dudi vét thwong (sau khi da dat miéng gac
phu kin vét thwong), tay trai gir dau cudn bang, tay phai cam cudn bing ngira
lén trén (hinh 6 3a).

+ Bt hai vong dau tién dé lén nhau dé giit chat dau bang, cuén nhiéu
vong cho dén khi kin toin bé vét thirang,

+ Cé dinh vong cudi ciia bang bang cédch : gai kim bang, xé doi dau cudén
bang hodc gap mot vong nguge lai tao thanh hai dai dé buée & phia trén vét
thuong (hinh 6  3b).

Bang vong xoan don gidn, dé bang, chii yéu dé bang cic doan chi hinh tru
c6 cdc vong twrong déi déu nhau, bang se khong bi tuot.
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a) b)
Hinh 6 — 3. Bing véng xo3n
a) Bt vong bang ddu tign | b) Bang xong.

Bing s6 8 : 1a dura cuén bang di nhiéu vong theo hinh s6 8, ¢é hai vong
déi xitng. Bang s& 8 phite tap hon bang vong xoan, nhung chic va thich hop
khi bang & nhiéu vi tri khdc nhau nhir vai, nich, méng, ben, khuyu, goi, got
chén... Ty vi tif vét thiong ma cach dwa cuén bang theo timg hinh s6 8 khidc
nhau (hinh 6 4).

Trong tat ca cdc kiéu bang, bao gid vong bang sau ciing dé lén 2/3 vong
bang trude, cudn cdc vong bang theo hwdng tir dudi lén trén, cich déu nhau vi
char vira phai,

Thoéng thao hai ki€u bang niy sé dé dang bang dwge tat cd cdc bo phan
ctia co thé.

Hinh 6 — 4. Bing cing chan kiéu s6 8
a) Pat vong bang dau tién; b) Cudn cac vong bang tigp theo, c) Bang xong.
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b) Ap dung cu thé cdc kiéu bing
C6 nhiéu loai bang duge sir dung dé bang vét thuong : Bang cudn, bang
cd nhéan, bang bén dai..., song bang cuén hoac bang cd nhan cé the sir dung dé
béang tat ca cdc bo phan chia co thé, tir ché dé dén chéd phire tap nhat.
* Bing cdc doan chi : Bang cdnh ray, cang tay, diii, cang chén thuémg van
dung kicu bang vong xoan hoac bang s6 8.
Béang cang chén :
Pat hai vong dé lén nhau dé ¢6 dinh dau bang.
Pura cuén bing di nhiéu vong theo kiéu vong xoin hoic sé 8.
Buéce hoac gai kim bang dé ¢6 dinh vong cudi ciia bang (hinh 6 4).
Cé thé gap manh vai, khan vuéng... thinh hinh tam gidc hay cdnh én,
sau dé dat thang sat véi doan chi, cuén nhir cuén xa cap r6i bude cé dinh
{(hinh 6 35).

Hinh 6 — 5. Bing cing chan biing manh vai

a) Bat vong bang déu tién; b) Cudn vong bang nhir cudn xé cap, c) Bang xong.

* Bing vai, ndch : vin dung kiéu bang s6 8.
Bang vai ;
+ Pt hai vong c6 dinh dau tién cia bang & ddu trén canh tay bi throng
(sat hom nach).
+ Pura cudn bang di theo hinh s6 8, hai vong cuon dudi hai ndch, bat chéo
nhau & dudi viing vai bi thirong,
+ Buoc hodc gai kim bang cé dinh vong cudi cia bang (hinh 6  6).
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Hinh 6 — 6. Bang vai theo kigu s6 8
a) Dat vong bang déu tién; b) Cudn céc vong béng tiép theo; c) Bang xong.

+ C6 thé gap manh vai, khan vuong... thanh hinh ednh én phil vao vai bj
thwong, dwong gap & dudi, hai cinh én hwdng lén trén ; vong hai dau bang gap
bugc quanh cdnh tay, dira hai canh én ra trude nguc va sau lung rol budc &
ndach bén lanh (hinh 6 7).

Bang mong, ben van dung nhur cach bang vai, ndch.

Hinh 6 — 7. BAng vai bing manh vai
a) Bat manh vai vao vai | b) Budc cd dinh | ¢) Bang xong.
* Bing viing goi  got chan  vimg khuyu : van dung kiéu bang s6 8.
Bang viing goi :
+ Pat hai vong qua géi (xwrong banh ché) dé ¢6 dinh dau bang.
+Enra cuén bang cuén quanh goi mot vong di dan 1én phia tén, mét vong
di dan xudng phia dudi géi cho dén khi kin vét thurong.
+ Budc hodc gai kim bang co dinh vong cudi cia bing (hinh 6 8).

Bang got chan, viing khuyu gidng bang ving gaéi.
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Hinh 6 — 8 Bing ving gbi

a) Bat vong bang ddu tién | b) Cudn cac vong bang ;| ¢) Bang xong.

¥ Bang viing khoeo, nép kivvu © van dung kiéu bang so 8.

Bang viing khoeo :

+ Pat hai vong & dau trén cang chan, ¢ dinh dau bang.

+ Pura cuon bang bat chéo qua khoeo lén trén goi, bang vong tron & trén
206i réi lai cho bat chéo qua khoeo xudng cfmg chan, cit bang lién ti€p nhw vay
cho dén khi kin vét thwong.

+ Bugc hodc gai kim bang ¢é dinh vong cudi ciia bang (hinh 6 9),

Bang nép khuyu giong nhw bang khoeo.

Hinh 6 = 9. Bing viing khoeo
a) Dat vong bang déu tién; b) Cudn cac vong bang, ¢) Bang xong.
* Bing ban chén, ban tay : vin dung kiéu bang s6 8 (hinh 6 10).
Bang viing chan :
+ Pt hai vong ¢6 dinh dau bang & sdt dau ngdn chan.
+ Ehira cudn bang di theo hinh 56 8, véng sau ¢d chin va bat chéo & mu
ban chan.
Bang ban tay giong nhu bang ban chan nhumg dubng bat chéo ciia bang
la & gan béan tay.

&7

timdapan.com



Hinh 6 — 10. Bang ban chan
a) Bat vong bang dau tién; b) Cudn céc vong bang, ¢) Bang xong.

* Bing viing ddu, mdt, co :

Bang trdn : van dung kiéu bang vong trdn hinh vanh khan.

+ Pt hai vong c6 dinh dau bang tir trwde rdn ra san gay.

+ Bra cuon bang di theo vong tron quanh trude triin va sau gay sao cho
duémg bang & trirde trin nhich dan tir trén xuéng dudi, dwdng bing & sau gay
nhich dan tir diéi 1én trén.

+ Bude hoac gai kim bang ¢6 dinh dau cudi clia bang (hinh 6 11).

Hinh 6 - 11. Bing tran
a) Pat vong bang ddu tién, b) Bang xong.
Bang mot bén mat : van dung ki¢u bang sé 8.

+ Pat hai vong quanh trin dé ¢6 dinh dau bang,

+ Pua cudn bang mét vong quanh tin, mét vong bat chéo gua mat bj
thwrong, bang lién ti€p nhw vay cho dén khi kin vét thurong.

+ Buge hoac gai kim bang ¢6 dinh vong cudi clia bang (hinh 6 12).

Bang dau ki€u quai mii : van dung kiéu bang s6 8.

+ Trirding hop 160 nao ra ngoai, khong duge nhét vio bén trong vét thuong,
phai cuén gac thanh vong tron nhu vanh khan bao quanh veét throng, phi gac
kin vét thuong.

+ Bude dau ngoai cia bang vao vai trii lam diém tya.

+ Pura cuon bang vét ngang dau, tir trdi sang phai, lam mot vong xoan &
mang rai phai (dudng chuan).
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Hinh 6 — 12. Bing mét bén mét
a) Bat vong bang déu tién; b) Cudn céac vong bang, ¢) Bang xong.

+ Pua cuén bang di mor vong tron quanh dau (dudng co dinh).

+ Lan lwgt dwa cac duong bang qua dau tir phai sang trdi va ol tai sang
phai, xoan qua hai dau bang & hai bén mang tai, cic dudng bang nhich dan tir
dudémg giira dinh dau ra trwde trdn va sau gdy cho dén khi kin dau,

+ Buoe dau cudi ctia bang vdi dau bang cho & vai trai qua mii dudi cam
nhr quai mil (hinh 6 13).

Bang dau kiéu quai mii dé lam, chi can mét cuén bang, nhimg chac chan
khéng bi tudt bang,

c) d) o
Hinh 6 — 13. BAng dau kiéu quai mi
a) Bat vong bang dau tién; b.c,d) Cudn cac vong bang, e) Bang xong.
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C6 thé gap manh vai, khan vuéng... thanh hinh tam gidc, dat canh huyén
ngang trude tidn, dinh vat qua dau ra sau gdy réi budc & phia trude trdn
(hinh6 14).

Hinh 6 — 14. Bang dau b3ng manh vai

CAU HOI ON TAP

1. Phan biét triéu chiing bong gan va sai khdp. Néu cac bién phap cdp clu ban
d3u bong gan.

2. Trinh bay nguyén nhan, trigu chimg, cap ciu ban dau va cac bién phap dé
phéng bi ngat.

3. Néu cac bién phap dé phéng va cap clu ban dau khi bi dién giat.

4, Néu cac bién phap dé phang va cap clu ban dau khi bi chét dudi.

5. Trinh bay muc dich, nguyén tic bing vét thudng.

6. Néu cac loai bAing va ki thuat cac kiéu b3ng cd ban.
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TAC HAI CUA MA TUY VA
TRACH NHIEM CUA HOC SINH
TRONG PHONG, CHONG MA TUY

» Hiéu dugc tac hai cla ma tuy va nhimg hinh thire, con duéng
gay nghién, dau higu nhan biét. :
» Biét cach phéng, chéng ma tuy d6i véi ban than va céng déng.
dung, khéng tham gia van chuyén, cit gidu hosic mua ban ma tuy ;

¢t y thirc phat hién, t5 gidac nhifing ngudi sif dung hosic buén ban

§ * Co6 y thic canh gidc dé tuf phong tranh ma tuy ; khéng sif
i ma tuy_ Biét thuong yéu, théng cam va chia sé vdi nhitng nogudi

inghién ma tuy.

NN e rre R e praes

Pédu tranh phong, chéng t6i pham vé ma tuy la tdch nhiém cha toan
Pang, toan quan, todn din. Trong d6 thanh nién, hoc sinh dang hoc tip tai cdc
truomg Trung hoc phé théng déng vai trd hét sifc quan trong.

| - HIEU BIET CO BAN VE MA TUY

1. Khai niém chat ma tuy

C6 nhiéu quan di€ém khdc nhau vé ma tuy.

Theo Tir dién ti€ng Viét : “Ma tuy la tén goi chung cho tdt cd cdc chdt ¢6
tdc dung gay trang thdi ngay ngat, de dan, diing quen thanh nghién”,

Theo quan diém ciia Té chife Y € thé gidi (WHO) : Ma tuy la bat cit chat
nao khi dwa vao co thé con ngirdi ¢6 tac dung lam thay déi mot sé chitc nang
clia co thé.

Theo quan diém ciia Lién Hop Quéc : Ma tuy 1a nhitng chat ¢é ngudn géc
tir nhién hoac téng hop, khi x4m nhap vao co thé con ngudi cé tdc dung lam
thay déi ¥ thirc va tri tué, lam cho con ngudi 1é thuée vio né.

Bé Luét Hinh s nrde Cong hod xa hai chi nghia Viét Nam nam 1999
da xdc dinh ro : Ma v bae gom nhua thugc phién, nhiia cdn sa, cae coca,
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ld, hoa, qua cdy can sa; ld cdy céca, qua thuéc phién khé, qua thuoe phién
newi, heroine, cocaine; chat ma tuy khdac & thé long va thé ran. Chat ma tuy
khdc néu trong cdc diéu luét, d6 1a nhimg chat ma tuy tuy khong néu tén cuy
thé nhung né duce quy dinh trong Danh muc chat ma tuy va tién chat, ban
hanh kém theo Nghi dinh 67/200 /N CP ngiy 01/10/2001 va Nghi dinh
133/2003/NB  CP ngay 6/11/2003 cha Chinh phi, Nghi dinh 163/2007/Nb
CP ngay 12/11/2007.

Dhra theo cdc quy dinh trén, Luat Phong, chong ma tuy ciia mrée ta da dua
ra khdi niém vé chat ma tuy nhi sau :

“Chat ma tuy la chat gay nghién, chdt hemg than, dicge quy dinh trong
cdc danh muc do Chinh phi ban hanh™.

“Chdt gy nghién la chdt kich thich, iic ché than kinh, dé gdy tinh rang
nghién dor vai nguor sit dung”.

“Chat hugng than la chéat kich thich, itc ché'than kinh hodc gdy ae gidc,
néw sit dung nhién lan ¢ thé ddn o1 tinh trang nghién déT voi nguoi si dung "

2. Phan loai chat ma tiy

Hién nay, cé rat nhiéu cach phan loai chat ma tuy. Tuy nhién, c6 mét s6
cdch phan loai co ban nhur sau :

a) Phan logi dya theo nguon goc san xuat ra chat ma tity

82

Theo cich phan loai nay, ngudi ta dwa vao ngudn gée ciia nguyén liéu
diing dé san xuat vi nguén géc clia san pham tao thanh cde chat ma tiy.
Trong phurong phap néy ngudi ta chia ra ba nhém chat ma iy :

— Chd't ima iy ¢é nguén goc i nhién : 1a chat ma tiy ¢6 san trong ti nhién,
la nhimg ancaloit cia mét s& loai thae vat nhir cay thuée phién, ciy coca,
cdy can sa... Pién hinh cho chat ma tiy thuée nhém nay 1 @ nhwa thude phién,
thao méc can sa, tinh dau can sa, v.v...

— Chdt ma niy bdn 16ng hop : 14 chat ma tiy ma mot phan nguyén liéu
dilng dé san xuat ra ching dwge lay tir ty nhién. Tit nhimg nguyén liéu nay,
ngudi ta cho phan itng véi cac chat héa hoc (tién chat) dé téng hop ra chat ma
tiy mdi. Nhiing chat ma tiy mdi nay duoc goi 1 chat ma tiy ban téng hop, ¢6
doc tinh cao hon, ¢6 tdc dung tam Li manh mé hon so véi chat ma niy ban dau.

Vi dy : Ldy morphine (14 chat ma tiy c¢6 nguén géc tif nhién) cho tac
dung vdi anhydric axétic (1a héa chat duoc diéu ché wong phong thi nghiém)
sé tao thanh heroine 14 chat ma tiy ban téng hop.
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— Chdt ma tiy tong hop : 1a cic chat ma tiy ma nguyén liéu ding dé diéu
ché¢ va cic san pham déu duge téng hop trong phoéng thi nghiém nhw
Amphetamine, Metamphetamine...

b) Phan loai dia theo dic diém cdu trite héa hoc cria chdt ma tiy

Pay la sy phan loai dva theo dac diém cau tric hod hoc clia chat ma tuy.
Cich phan loai nay it doe sir dung trong doi song xa hoi, nhing lai diroc cic
nh# khoa hoc rat quan tam, nghién citu dé chuyén hod tir chat nay thanh chat
khdc va dac biét la tim ra cdc phrong phap gism dinh chiing hodc nghién ciin
cic loai thuéc dé cai nghién.

Widu : heroine, morphine, codeine...

¢) Phin loai dwa theo mite dé giy nghién va khda nang bi lam dung

Theo phuong phap phin loai nay, ngudi ta chia chat ma tiy ra laim hai
nhém co ban :

— Nhém chdatr ma wiy ¢é hidu hic cae ; 1a nhimg chat ma niy ¢ doc tinh
cao, hoat tinh sinh hoc manh, giay nhiéu nguy hiém cho ngudi sit dung nhur
hercine, cocaine, ecstasy...

Nhom chédt ma tiy ¢6 hiéu liie thdap : 1a nhimg chat ma tiy cé déc tinh
thap hon, nutc dé hoat tinh sinh hoc cia chiing ciing thap, thiwéng 1a nhitng
chat an than nhu : diazepam, clordiazepam...

d) Phdn loai chdt ma tuy duwa vao tic dung cua no déi véi tam, sinh i nguoi
st dung

Theo cdch phin loai nay, chat ma tiy duroc chia ra cdc nhém sau :

Nhém chat ma tiy an than (thuoc phién, morphine, heroine) ;

Nhém chat ma niy gay kich thich (cocaine, amphetamine) ;

Nhém chat ma tuy giy ao gidc (can sa, lysergide).

3. Céc chat ma tuy thuong gap

a) Nhim chdt ma tuy an thin
* Thuoe phién :
Theo phan loai clia phong thi nghiém ma tuy cia Lien Hop Quéc thi
thuéc phién cé cac dang sau :
Thude phién song (con goi la thude phién twoi) : 14 nhia thuée phién
doéng dac, mau den sam, khong tan trong nude, durge lay tir vo qua thude
phién, chira qua mot qud trinh ché bién nio nén con goi 1a thude phién the.

a3

timdapan.com



Thudc phién chin (con goi la thuoe phién kho) ; 1a thude phién déa dwoc
bao ché tir thuée phién soéng, bang phuwong phip say kho., Thude phién kho
duge sit dung chii yéu & cdc nrde Pong Nam A diing dé hit va sit dung dé
diéu ché ra morphine va heroine.

Xai thuée phién : 14 phan san pham chdy con lai trong tau sau khi thuéc
phién da duge hiit,

Thuée phién v & (con goi la thude phién bot) : dwee chiét xuat va say
kho trong diéu kién nhiét do 6n dinh, thwong ¢é ham lwong morphine tir
9,5 10,5%.

Hiéu qua cla viée sir dung thuée phién 1a tao ra cam giac ém diu, dé mé
kéo dai tir 3 dén 6 gis. Khi da nghién thude phién thi suy sup vé sitc khoé, da
xam dan, khong muon an, an khéng ngon, tiéu hod kém, ngudi gay yéu, hoc
hdc, so nude, so nrou, di ding khong vimg, than hinh tieu tuy. Ngudi nghién
cé thé cheét do suy tim mach va kiét siic.

# Morphine ;

Morphine 13 mét ancaloit chinh clia nhua thuéce phién. Trong diéu kién
binh thwéng morphine két tinh dang bét tinh thé mau trang, khéng mii, ¢é
vi dang.

Ngudi nghién sir dung morphine nhiéu lan thi morphine sé tich luy & cac
té béo simg nhir : téc, méng tay, méng chin. Néu sir dung morphine qua liéu
sé dan téi bi ngo dac.

* Heroine :

Binh thwéng heroine tinh khiét ton tai & dang tinh thé méu trang, néu cé
lan tap chat thi c¢é cic mau sac khdc nhau, tir mau trang dén mau xam, khéng
mili, ¢6 vi dang.

Heroine ¢ tic dung giam dau manh, nhwng doc hon va gay nguy hiém
nhiéu hon so véi morphine, Heroine la mot trong nhimg chat ma tuy nguy
hiém va pho bién nhat hién nay.

b) Nhém chatf ma tuy gay kich thich

(ic chat kich thich hé than kinh trung wong con goi la cic char “doping™.
Pay la nhimg chat doc manh thuée bang A, rat nguy hiém vi kha nang gay
nghién cao. Phé bién 14 cic loai ma tuy téng hop MDMA, estasy.
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¢) Nhom cluit ma tuy gdy do gide

* Cdn sa va cde sdn pham ciia né

Cay can sa c6 tén khoa hoc 13 : Cannabis  Sativa L., con cé cic tén goi
khdc nlur : cay gai dau, cay lanh meo, ciy gai meéo, cay dai ma, cay lanh mén,
cay hoa ma, cay bé da... San pham ciia cay can sa bao gém : thdo méc can sa,
nhira can sa, tinh dan can sa.

Hién nay, can sa la mot trong nhimg chat ma tuy duge sit dung phé bi€n.
Tac dung nguy hiém nhat clia can sa la gay 4o gidc, lam cho ngudi sir dung c6
nhan thitc va hanh déng sai léch. Tuy thude vao than kinh clia timg ngwdi
nghién ma can sa cd nhitng tic dong gdy do gidc khdc nhau,

* Lysergide (L5D)

LSD tén tai dudi dang bot tinh thé méu trang, 13 moét trong cdc loai ma
tuy gy do gidc manh nhat ma loai ngudi biét dén. LSD la mot chat bén tong
hop, gay 4o gidc rat manh va rat nguy hiém. Chi can ding 1 liéu tir 20 50
microgam la di gay ra nhirng hoang twrdng.

Il - TAC HAI CUA TE NAN MA TUY

1. Téc hai cia ma tuy doi véi ban than nguoi sir dung

Ma tuy duge sit dung dudi nhiéu hinh thic khdc nhau nhw : hit thuée
phién, can sa, hit, tiem chich morphine, heroine, dung dich thudc phién; uéng,
ngam cac loai ma tuy téng hop...

Chat ma tuy khi dugc dita vao co thé ciing véi nhitng tic dung clia né thi
déu giy hai nghiém trong déi véi co thé con ngudi. Ma tuy chinh la nguyén
nhan phdt sinh nhiéu loai bénh tat, huy hoai sic khoé cla ngudi nghién. Tuy
nhién, cic chat nay tic dong va gay hai d6i véi sitc khoé nhur the nao va & miic
d6 nao con phu thude vao mot s6 yéu to nhur : chat ma tuy sir dung va luong ma
tuy sirdung.

a) Gdy ton hai vé sitc khoé

Ma tuy duge dira vao co thé theo dwdmg tiéu hod, dwémg ho hdp, dudng
mau, dwdng tuan hoin hoac tham thau qua da, niém mac va gay ton hai e
tiép cho cdc co quan nay.

— Hé tiéu hod : Nguwdi nghién luon ¢é cam giac no, vi vy ho khéng muodn
an, tiét dich ciia hé tiéu hod gidm ; ho thudng ¢é cam gidc budn non, dau bung,
dai tién lic 1ong, hic o bén.
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—~ Heé hé hap : Nhitng déi twgng hit ma tuy thwéng bi viem mili, viém
xoang, viém dirdmg hoé hap trén va dudi.

—~ Heé ran hoan : Ngwéi nghién thuong bi loan nhip, huyer dp tang, giam
dot ngot, mach mdn bi xo cing, dac biét 1a hé mach nao lim anh hwéng dén
hoat déng cta bo nao. Do viéc tiém chich thuong khéng vo tring nén dé dan
dén nhiém tring mdu, viém tac tinh mach (thudng gap viém tac tinh mach hai
chi dudi). Co tnrgmg hop viém tac tinh mach qud nang, thay thue phai cua
chéin ngudi bénh dé citu tinh mang hoac sau khi khoi sé dé lai di chimg teo co
vinh vién.

— Cic bénh vé da : Ngudi nghién ma tuy bi réi loan cam gide da nén khong
cam thay ban, mat khdc ho thirdng sg nude, vi vay ho rat ngai tam rira, day la
diéu kién thuan loi cho cdc bénh vé da phat trién nh ghé 15, hac lao, viém da...

Lam suy giam chifc nang thai déc : Trong co thé, gan va thén la co quan
chii yéu dao thai cac chat déc. Khi nghién ma tuy, nhat la beroine hai co quan
nay suy yvéu anh lurdmng dén chifc nang thai doéc lam cac chat déc tich tu trong
co thé, cang lam cho gan, thian va toan co thé suy yéu, thudng ngudi nghién hay
bi cic bénh nhir : 4p xe gan, viém gan, suy gan, suy than... dan dén tir vong.

P6i véi hé than kinh : Khi dwa ma tuy vio co thé, ma tuy sé tic dong
trie tiép lén hé than kioh trung wong, géy nén tinh trang kich thich hoac (ic
ché tirng phan & ban cau dai nao.

Nghién ma tuy dan dén tinh trang suy nhuge toan than, suy giam sic
lao dong.

Nghién ma tuy dan dén tinh trang nhiém doc ma tuy man tinh, suy nhugc
toan thin, ngudi gay go, xanh Xao, mat trang, méi tham, nuwde da tii xdm,
dang di xiéu veo, co thé gay dét do suy kiét hodc phii né do thi€u dinh dudng,
1ol loan nhip sinh hoe, thic dém nga ngay, sitc khoé giam st 1o et

Nguwdi nghien ma tuy bi suy giam siic lao déng, giam hodc mar kha nang
lao dong va kha nang tap trung tri éc. Trudng hop sir dung ma tuy qud liéu ¢é
thé bi chét dét ngot.

b) Gay ton hai vé tinh than

a6

Céc cong trinh nghién citu vé ngudi nghién ma tuy khang dinh rang,
nghién ma tuy giy ra mot loai bénh tam than dac biet. Ngudi nghien thirong
¢é hoi chimg queén, hoi chitng loan than kinh sém (do gide, hoang tirdng, kich
dong...) va hoi chimg loan than kinh muén (cdc réi loan vé nhén thite, cam
xiic, vé tam tinh, cdc bién déi vé nhin cich dic trimg cho nguwdi nghién ma
tuy ). 8] trang thdi loan than kinh sém, ngudi nghién ma tuy ¢6 thé ¢é nhimg
hanh vi nguy hiém cho ban thén vi ngudi xung quanh.
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o] trang thai loan than kinh muén, ngudi nghién ma ty bi méo moé vé
nhan ¢dch rao nén sir ich ki, s déi hoi hwdng thu, mat dan tinh cdch, trich
nhiém cia cd nhan rong d&i séng. Ho ddn trd thanh nhitng con ngudi liéu linh
vi tan nhén.

Sir dung ma tuy lam cho ngudi nghién thay déi trang thai tam 1i, sa sit vé
tinh than, Ho thuéng xa linh nép séng, sinh hoat lanh manh, xa lanh ngwdi
than, ban bé tot. Khi da lé thudée vao ma tuy thi nhu cau cao nhat déi véi ngudi
nghién 14 ma tuy, ho dé dang bo qua nhirng nhu cau khdc trong cudc séng doi
thwémg. Vi vay, dé ddp (g nhu cau bifc bach vé ma tuy ctia ban than, ho cé
thé lam bat cit viéc gi ké ca trom cap, lira ddo, cudp giat, tham chi giét ngudi. ..
mién li ¢é tién mua ma tuy dé thod man con nghién. Hanh vi, 16i séng clia ho
bi sai léch so vé6i chuan mue dao dife clia xa héi va ludt phap. Ho la nhimg
ngudi bi tha hod vé nhan cich.

¢) Gay ton hai vé kinh té, tinh edam, hanh phiic gia dinh

Nghién ma tuy lam tiéu tén tai san, day cting 1a maét hau qua dé nhén thay
nhat d6i véi nhimg gia dinh cé ngudi nghién ma tuy. Thiét hai ve kinh t€ do sir
dung ma tuy la mat trong nhirng nguyén nhan laim dé v& méi quan hé tot dep
giita nhitng ngwdi trong gia dinh véi ngwdi nghién, Mar khdc, nguwdi nghién lai
¢é xu huréng séng “thu minh” ngai tiép xic, lan trdnh véi ngudi than. Do qua
trinh st dung ma tuy lim cho ngudi nghién thay déi tinh cich nhir hay gay g6,
cau gat, lira déi, trom cap... Pén mot lic nao dé, ban than ho khong con hoa
hop vdi nhimg ngudi trong gia dinh. Khi lén con nghién thi ngudl nghién
thwong mat hét I ud, khong con diéu khién dwoe hanh vi clia minh, ho xoay s&
va tim moi cich dé ¢6 tién mua chat ma tuy nham théa man con nghién.
Nhung khi khéng ¢é kha nang dap (g nhimg doi hoi dé, ngwdi nghién ud
nén liéu linh, hung bao, cé thé gay ra nhimg hiu qua nghiém trong nhi : hanh
ha ngwdi than, cha me, vo con, anh em, dap phd tai san gia dinh... Tir 46, hanh
phiic gia dinh bi tan v& va anh hudng tnre tiép dén cudc song cong dong.

2. Tac hai cia té nan ma tuy doi véi nén kinh té

Viéc duy tri cdc dich vu ¢6 lién quan dén ma tuy vira ton kém vé tién
ciia, vira tiéu phi nguon nhan lue quy gid can thiét cho cdc nhu cau va cdc moi
quan tam khdc clia xa hoi. Hang nam, nudée ta phai chi phi rat 16n cho viée xod
bo cay thude phién, cho céng tic cal nghién ma tuy, cong tdc phong, chéng va
kiém sodt ma tuy.
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Lam suy giam luc luong lao dong cua gia dinh va xa héi ca vé s6 lirong
vé chat lugng; lam cho thu nhéip quéc dan cung giam, chi phi cho du phong va
cham sdc y té tang.

Ngudi nghién ma tuy hau hét & trong do tuoi lao dong, vi vay van dé
dao tao cdn bo, cong nhén cé tay nghé dé thay thé ho la mét van dé khé khan.

Pau trr nude ngodi cing giam vi ho ngai dau tw vio nhimg nwde ¢d ty 1@
ngurdi nghién cao.

3. Téc hai cua té nan ma tuy doi véi trat tu, an toan xa hoi

a8

Wan nghién hit, tiém chich... ma tuy khéng nhimg tnre ti€p huy hoai sic
khoé con ngudi, ldm khanh kiét kinh € chia gia dinh va xa hoi ma con la
nguyén nhan x6 day ngudi luong thién vao con dudng pham toi. Do sir dung
cdac chat ma tuy ma nguwoi nghién khéng lam chi dwge hanh vi ¢clia minh, dan
dén ho ¢é nhitng hanh vi vi pham dao dite va phap luat. Khi da wd thanh né 1@
clia ma tuy, nhu cau vé tién bac déi véi ngudi nghién rat 16n. Trong khi do6,
kha nang vé tai chinh ciha ban than ho va gia dinh khéng thé dap ing, lic dé
ho san sang lam bat cif viéc gl dé cé tién mua ma tuy thoa man con nghién, ké
ca giét ngudi, cudp cua..,

Trong s& nhimg doi twong nghién chat ma tuy, cé mat s6 lucng khong
nho da tham gia vao viée van chuyén thué, ban thué ma tuy cho cic déi tirong
buén bin chuyén nghiép hodc tir ho tham gia buon bin, 16 chiic sit dung trdi
phép chat ma tuy... nham thu lgi bat chinh, déng théi cé tién dé duy tri viée
I, hit, tiégm chich ma tuy clia ban than.

Hoat dong mua bén, té chiic sit dung ma tuy trai phép ciia cdc déi tirong
Vi sif tu tip cha nhimg nguwdi nghién & mot dia ban, kéo theo nhimg 1€ nan xa
héi va nhimg vi pham phap luét khic sé gay bat 6n vé an ninh, trat t tai dia
ban dé. Thire trang ndéi trén da gay tam li hoang mang, lo sg va bat binh trong
quan chiing nhan dan.

Tém lai : Té nan ma tiy da va dang i hiém hoa ciia nhén loai, véi nhimg
hiu qua, tic hai vé cing 1én déi véi ngudi nghién, gia dinh ho va céng déng.
Biéu do dat ra yéu cau cap thiét déi véi méi chiing ta va cdc co quan thuc thi
phdp ludt ciing nhir toan xa héi, can nd luc bang moi bién phip dé x6a bo té
nan nay, dem lai sy yén binh cho moi nha,
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Il - NGUYEN NHAN DAN PEN NGHIEN MA TUY VA DAU HIEU NHAN
BIET HOC SINH NGHIEN MA TUY

1. Qua trinh va nguyén nhan nghién ma tuy
a) Qud frinh nghién ma tuy

Tir str dyng ma tuy lan dau rién dén wd thanh ngwdi nghién ma ty la mot
qué trinh. Qu trinh nay cé thé dién ra theo trinh tr sau : Sit dung Idn ddu tien —
Thinh thoang siv dung — Sir dung thwdng xuvén — Sir dimg do phu thuée.
Ciing ¢6 nhimg trwong hop, sir dung lan dau tién sau dé tién toi viée sir dung
thuéng xuyén luén va cudi ciing 1a sit dung do phy thude. Qua trinh nay dién
ra nhanh hay chim cén phu thuée vao thai do cla ngudi sir dung ma tuy, mirc
do gay nghién clia cdc chat ma tuy va cach sirdung ma tuy,

Trong qua trinh nay, ngudi nghién ¢é thé sir dung nhiéu loai ma niy va
thay déi cach thite sir dung ma tiy.

C6 thé hinh dung qua trinh nghién ma tuy clia mét ngwdsi nhy mot qua
trinh tneot doe. Sit dung ma tuy lan dau tién, ¢d nghia la da bude mot bude
xuéng doe. Quay trd lai lic nay con dé dang, nhing néu tiép tuc sit dung thi
se nhanh chéng ti€n téi viéc sir dung do phu thuoc. Tir khéng phu thude vao
ma tuy dén trd thanh phu thuéc vio ma tuy dién ra rat nhanh chéng va dé
dang nhur trrot xuong doc. Cai nghién ma tiy thi nguoc lai, nhw leo 1én mot
déc thang ditng, tham chi con khé hon. Ngudi ta ¢é thé chi mat 3 ngay dé
nghién ma tdy, nhung ¢é thé phai mat ca cude dai dé cai nghién. Cang dan
sau vao ma tuy thi hdu qua tdc hai gy ra cang ldn,

b) Nguyén nhan ddan dén nghién chdt ma tuy
* Nguwvén nhan khdach guan

Do anh hirdng ctia mat trdl co ché thi trrémg dan dén nhimg ric dong
dai vdi 1ol song cna gidi tré nhy : 161 song thye dung, buéng tha... Mér s6 hoc
sinh khong lam chu duge ban than da sa vao té nan xa héi, trong d6 ¢6 té nan
ma tuy.

Sir tic déng clia 16i séng thie dung, van hed pham déc hai dan dén mot
s6 hoc sinh ¢6 16i song choi béi trdc ting, tham gia vio cdc té nan xa hoi.

Sw phoi hop gifra gia dinh, nha trwémg, xa hoi trong quan I hoc sinh &
mot 56 dia phwong chira thue sir ¢d hiéu qua.

Cong téc quan li dia ban dan cir & mét s6 dia phrong chwa tot, nén mot

a8
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s0 khu vic xung quanh cic truong hoc hoac tai noi cac em cir tri, sinh song
con nhiéu ty diém cé& bac, mai dam; ma tuy timg ngay timg gid tic dong dén
suy nghi va hanh dong ciia tuéi tré, trong dé ¢6 cac em hoc sinh.

Do moét bé phéan cic bic cha me thiéu quan tdim dén viéc hoc tap, sinh
hoat ciia con, em minh. Cha, me va nhimg ngudi I6n twéi do mai lam an, lo
kiéimn tién hoge do nuéng chiéu con cdi qua miic hodc trong gia dinh ¢d ngudi
16n tudi ciing mac nghién, hoac ¢6 hanh vi buén ban ma tuy...

* Nguvén nhan chi quan :

Do thi€u hiéu biét vé tac hai ciia ma tuy, nén nhiéu hoc sinh bi nhimg
déi twong xau kich déng, 16i kéo sit dung ma tuy, tham gia vin chuyén, mua
bén ma tuy.

Do muén thod man tinh t& mo ciia tudi e, thich thé hién minh, nhiéu
em da chi dong dén véi ma tuy.

2. Dan hiéu nhan biét hoc sinh nghién ma tuy

(C6 thé nhan biét thong qua nhitng dau hiéu sau :

Trong cip sich hodc tii quan do thwong cé bat lita, keo cao su,
giay bac.

Thuréng xuyén xin ra ngoai di vé sinh trong thai gian hoc tép.

Thirong tu tip & noi héo lanh.

Thuong xuyén xin tien bo, me.

L hoe giam sir,

Hay bi todt mé hoi, ngdp vat, ngl gat, tinh tinh cdu gat, da xanh i, én
lanh néi da ga, buén nén, mat ngi, tram cam. ..

IV - TRACH NHIEM CUA HOC SINH TRONG PHONG, CHONG MA TUY

100

P gép phan thue hién tét nhiém vu phong, chéng ma tuy, hoc sinh can
thue hién t6t nhimg nodi dung sau :
Hoc tip, nghién citu nam vimg nhimg quy dinh clia phdp luat déi véi
céng tic phong, chéng ma tuy va nghiém clunh chap hanh,
Khéng sir dung ma tuy dudi bat ki hinh rthiic nao.
Khéng tang trit, van chuyén, mua bdn hodc lam nhimg viéc khic lién
quan dén ma tuy.
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Khuyén nhi ban hoc, ngudoi than ciia minh khéong sir dung ma tuy hodc
tham gia cdc hoat déng van chuyén, mua bdn ma tuy.

Khi phat hién nhitng hoc sinh c¢é biéu hién sir dung ma tuy hoac nghi
van buén ban ma tuy, phat hién nhitng déi tirong ¢6 biéu hién nghi van du dé
hoc sinh sir dung ma tuy hoac 16i kéo hoc sinh vao hoat dong van chuyén,
mua bin ma tuy phai bio cdo kip that cho thay, ¢6 gido hode cin bo ¢é trich
nhiém cia nha trudng.

Nang cao canh gidc, tdnh bi doi twrong xau ri ré, 16i kéo vao céc viéc
liun pham phap, ké ca viéc sir dung va buoén ban ma tuy.

Tich cue tham gia phong trio phong, chéng ma tuy do nha trudng, (6
chitc Poan Thanh nién, t6 chite Hoi Phu nir phat déng.

Huémg (ng va tham gia thue hién nhimng cong viéc cu thé, gép phan
thite hién nhiém vu phong, chéng ma tuy tai noi cu tri, tam tri do chinh
quyén dia phueng phat dong.

Cam két khong vi pham phap ludt, khéng tham gia cic té nan xa hoi,
trong dé cd (é nan ma ruy.

CAU HOI ON TAP

1. Néu nguyén nhan dan dén nghién ma tuy.
2. Nhifng diu hiéu nao nhan biét hoc sinh nghién ma tuy ?

3. Trach nhiem cla hoc sinh trong phéng, chéng ma tuy.

101
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